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CHOROBY ZAKAZNE SKORY

We florze bakteryjnej skory wystepuja roznego rodzaju bakterie gram dodatnie. Wsrdd tych bakterii
wyrézniamy gronkowce i enterokoki.

Paciorkowce w warunkach normalnych nie wystepuja na skorze. Te bakterie powoduja zakazenia skory.
Wytwarzaja tez toksyny, ktére moga powodowac¢ alergie skorne.

Aby zaistniato zakazenie, musi doj$¢ do zwigkszonego nagromadzenia si¢ bakterii w skorze. Bakterie
zasiedlaja w szczego6lnosci miejsca wilgotne i ciepte. Ponadto warto wiedzie¢, ze bakterie przenoszone

saza pomoca brudnych dloniach, opatrunkach i r¢cznikach. Dlatego tez jesli masz problem z zakazeniami
skornymi doradzam nie uzywac tradycyjnych recznikow z tkaniny, ale papierowych.

Warunkami sprzyjajacymi zakazeniu sa tez choroby takie, jak cukrzyca oraz zaburzenia funkcjonowania uktadu
odpornosciowego.

Liszajec zakazny

Najczgsciej znajduje sig na twarzy, karku i dtoniach. Ma posta¢ pecherzy otoczonych obwodka. Pecherze te tatwo
pekaja. Liszajec gojac si¢ zamienia si¢ w zolte strupy.

Jesli cierpisz na liszajec, powiniene$ unikaé¢ drapania sig, gdyz sprzyja to intensyfikacji choroby.

Zastrzal

To ropne zakazenie skory powodujace wzmozone rogowacenie naskorka. Moze wystgpowac na podeszwach stop,
opuszkach palcow 1 powierzchniach dioni.
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Czyrak

To rodzaj zapalenia mieszka wlosowego. Ma postaé bolesnego czerwonego guzka z czopem ropnym.
Czyraki moga wystgpowaé pojedynczo lub w grupach.

Czyraki sa niebezpieczne, gdyz moga powodowac posocznice. Stosunkowo czgsto wystepuja u cukrzykow.

Zapalenie mieszkow wlosowych
Znajduje si¢ w mieszku wlosowym i jego gruczole lojowym. To zétta krostka otoczona czerwona obwodka.

Wios jest w §rodku tej chorobowej zmiany.

Wyprzenie
Moze powstawa¢ w miejscach o duzej wilgotnosci — pod pachami, w pachwinach, pod biustem, w okolicy
pepka oraz w fatdach skdrnych. Chore miejsce jest objete rumieniem, swedzi i piecze.

Wyprzenie nalezy osuszaé. Nie zaleca si¢ stosowaé mydta.

Roza

Zakazenie zapoczatkowuje otarcie, peknigcie badz zranienie skory. Pojawieniu si¢ rozy sprzyja tez grzybica
migdzypalcowa. Choroba ta rozwija si¢ od kilku godzin do kilku dni.

W miejscu objetym r6za pojawia sig intensywnie czerwony rumien i obrzek. Chory dostaje dreszczy i
wysokiej goraczki.

Ro6zg leczy sig antybiotykami z grupy penicylin.

Poélpasiec
To choroba wirusowa. Ma posta¢ bolesnych pecherzykéw, ktore utrzymuja si¢ przez okoto dwa tygodnie.
Podczas gojenia si¢ polpasiec zamienia si¢ w trupki, ktore po jakims$ czasie odpadaja nie powodujac

powstawania blizn.
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Opryszczka

Zwykle pojawia si¢ w miejscu zetknigcia si¢ blon §luzowych ze skora. Takimi miejscami sa wargi, narzady
plciowe 1 odbyt.

Objawem charakterystycznym dla opryszczki jest swedzenie. Potem pojawiaja si¢ pecherzyki, ktore pozostaja przez
okoto 10 dni. Po tym czasie pecherzyki zasychaja zamieniajac si¢ w strupki i odpadaja/

Uwaga: wydzielina z pgcherzykow moze przenosi¢ wirusa HSV.

Brodawki

To choroba wirusowa wywolana przez wirus brodawczaka ludzkiego. Powoduje wystgpowanie bolesnych
uwypuklen. Maja one posta¢ grudek o szorstkiej powierzchni.

Migczak zakazny
Ma postac gtadkich, niewielkich grudek, czesto z wglebieniem na $rodku. Maja one kolor skory albo
czerwony. Przy ucisku z grudki tej wydobywa si¢ biala maz.

Lupiez pstry

To choroba grzybicza wystepujaca glownie na tutlowiu lub na skorze glowy. Ma posta¢ brazowych lub biatych,
huszczacych sig plam.

Swierzb

To roztocz zyjacy w skorze. Zakazenie nastgpuje poprzez kontakt z zarazona osoba lub przez odziez czy
koce z pasozytem.

Samice swierzbu drazac korytarze w skorze wywoluja swedzenie. Drapanie si¢ powoduje rozprzestrzenianie
si¢ Swierzbu.

Zakazenie $wierzbem wymaga oprdcz stosowania odpowiednich masci powaznej dyscypliny i higieny.

Nalezy czgsto pra¢ i prasowaé dotykane tkaniny.
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DERMATOZY

Dermatozy to stany chorobowe skory z objawami zapalenia. W dermatozach moga wystgpowaé pecherzyki,

rumien 1 tuszczenie sie oraz $wiad.

Wypryski
Moga mie¢ postac ostra, podostra 1 przewlekla. Im ostrzejsza posta¢, tym silniejszy rumien.

Wyprysk ostry pojawia si¢ szybko. To zywoczerwony, silnie piekacy i swedzacy rumien z pekajacymi
pecherzykami.

Wyprysk podostry ma lzejszy przebieg, niz ostry, ale trwa nieco dtuzej. Rumien jest tu pokryty strupkami.
Ognisko zapalne ma tendencj¢ do tuszczenia sig.

Wyprysk przewlekly utrzymuje si¢ przez dtugi czas. Powoduje silne tuszczenie si¢. Przez caty okres
wystepowania rumienia nie ustgpuje $wiad 1 zaczerwienienie.

Wypryski moga by¢:

® kontaktowe,
® picniazkowate,
@ atopowe,

@ potnicowe,

@ lojotokowe.

Kontaktowe zapalenie skory

Zwykle jego przyczyna jest silna reakcja wynikajaca z podraznienia lub nadwrazliwosci na jaki$ zwiazek
chemiczny. Moze wystapi¢ juz nawet w kilka minut po zetknigciu si¢ z substancja chemiczna. Rozwdj

dolegliwosci w zaleznoS$ci od sity alergenu moze jednak trwac od 10 dni do kilku lat.

Alergenami tu moga by¢ uzywane od lat kosmetyki czy proszki do prania, antybiotyki, metale i ro$liny.
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Fotodermatozy

Wsrdd nich wyrdzniamy opryszcezke letnia, osutki §wietlne, §wierzbiaczke letnia, pokrzywke stoneczna,
fotoalergiczne i fitotoksyczne zapalenie skory. Maja postac silnego rumienia z obrz¢kiem. Skéra objeta
fotodermatoza jest napigta. Moga na niej wystgpowac pecherzyki i strupki.

Atopowe zapalenie skory
To przewlekly, swedzacy stan zapalny skory ze zwykle wystepujaca suchoscia. Najczgsciej pojawia sig
u malych dzieci na twarzy, glowie i konczynach.

Niestety dermatoza ta moze powodowac powiklania bakteryjne. Drapanie si¢, zmiany temperatury, noszenie
welnianej odziezy i stres poglebia chorobowy stan.

Wyprysk pienigzkowaty

To przewlektly, swedzacy, owalny wyprysk w ksztalcie monety. CzgSciej wystepuje w zimie i 0s6b w Srednim
wieku. Ma posta¢ pecherzykow i strupkow. Powoduje sucho$é skory.

Leczenie obejmuje antybiotykoterapig, opatrunki z kortykosterydami, naswietlania promieniami UV.

Wyprysk potnicowy.
Ma postac¢ swedzacych pecherzykoéw. Znajduja si¢ one na dloniach, po bokach palcoéw oraz na podeszwach
stop. Po jakims$ czasie wyprysk ten powoduje pojawienie si¢ zaczerwienienia i tuszczenia.

Warto unikaé¢ moczenia tego wyprysku.

Wyprysk lojotokowy
Pojawia si¢ zazwyczaj na twarzy i glowie. To zapalne, tuszczace si¢ zmiany skorne. Czasem wyglada, jak
hupiez. W zimie dochodzi do pogorszenia sig stanu wyprysku.

W przypadku tego rodzaju dermatozy pomagaja szampony dziegciowe, mydto siarkowe, kwas salicylowy i
kortykosterydy.
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Luszczyca

To zaburzenie rogowacenia skory. Ma posta¢ stanu zapalnego skory wlasciwej zwyklego lub krostkowatego.
Wypuklos¢ pokryta jest srebrna tuska. Po jej zdrapaniu widoczna jest polyskujaca powierzchnia.

Luszczyca pojawia si¢ na glowie, fokciach, kolanach, okolicy pepka. Najcigzsza postacia luszczycy jest
tuszczyca krostowata. W chorobie tej pojawia si¢ goraczka i zte samopoczucie.

Przyczyny tej choroby nie sa znane. Najczesciej pojawia si¢ u ludzi starszych, ale nie jest to regula.
Prawdopodobnie ma tlo genetyczne — nie cierpia na te dolegliwos¢ Eskimosi, Indianie ani afrykanscy

Murzyni.

Co ciekawe u ludzi z tuszczyca rzadziej wystepuja inne choroby skory. Nawroty choroby moga by¢
powodowane przez stres, promienie stoneczne, ucisk lub zadrapanie.

Luszczyca jest uwazana za chorobg nieuleczalna. Moze powodowac stan zapalny stawow.

Jak dziata¢ w przypadku tuszczycy? Luski mozna usuwa¢ woda z mydtem i traktowaé mascia salicylowa.
Okres leczenia trzy dni.

Ponadto mozna stosowa¢ naswietlanie promieniami UVA oraz leki.

Liszaj plaski

Przyczyny tej choroby nie sa znane. Ma posta¢ potyskujacych, lekko tuszczacych sig, swedzacych
grudek wielkos$ci ziarna grochu. Zmiany te pojawiaja si¢ na Sluzéwkach, w zgigciach nadgarstkow,
pachwinach, podudziach, na grzbietach rak.

Bywa, ze liszaj pojawia si¢ na miejscach wczesniej uszkodzonych

Lupiez rumieniowy
Pierwszym objawem tupiezu rumieniowego jest pojedyncza plama o $rednicy 2-6 cm. Srodek plamy jest
blady, a boki czerwone. Boki lekko wynosza si¢ ponad skére. Moga si¢ tuszezyc¢.

Choroba ta cze¢sto zanika samoistnie.

Ziarniak obraczkowaty

To kolejna dermatoza, ktdre przyczyny nie sa znane. Pojawia si¢ na grzbietach dloni 1 stop, na tokciach 1
palcach. Ma posta¢ twardych, lekko potyskujacych guzkow, ktére moga utrzymywac si¢ miesigcami.
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(5HOROBY AUTOIMMUNOLOGICZNE

Choroby autoimmunologiczne, tak zwane ,,choroby z autoagresji” zwykle wystepuja u oséb po 50 roku zycia.
Co ciekawe pojawiaja si¢ 6-8 razy cze¢sciej u kobiet, niz u mgzczyzn. Najczesciej wystepuja na skorze.
W tego typu chorobach krazace we krwi przeciwciala, ktorych normalnym zadaniem jest ochrona

organizmu przed ciatami obcymi, kieruja si¢ przeciwko wlasnym komoérkom, na przyktad substancjom, ktore
buduja skoreg. Przeciwciata tacza si¢ z nimi wytwarzajac kompleks immunologiczny, ktory powoduje

uszkodzenie wlasnych tkanek.
W chorobach autoimmunologicznych najczgsciej wystepuja dwie postacie chordb:
@ pecherzowe (pecherzyca, pemfigoid, zapalenie opryszczkowe),

@ kolagenozy (choroby tkanki tacznej: toczen, twardzina, zapalenie skory i migsni, guzkowate zapalenie tetnic).

Pecherzyca zwykla
Pecherze w tej chorobie maja r6zna wielkos¢ - od groszku do wisni. Wypehione sa ptynem surowiczym.

Wystepuja na catym ciele i na blonach sluzowych. Pecherze na blonach §luzowych moga utrudnia¢ potykanie
pokarmow.

Po peknigciu pecherzykow powstaja jasnoczerwone nadzerki. Bywaja one wtorna przyczyna zakazen.

Pemfigoid
W tej chorobie pecherze sa wypehione krwia.

Ta choroba czg$ciej pojawia si¢ u ludzi starszych i chorujacych na nowotwory.

Zapalenie opryszczkowate skory
Wypryski w tej chorobie maja posta¢ grudek, rumieni, pecherzykow z ropa i zadrapan. Przypominaja
opryszczke.

Zmiany skorne swedza 1 pieka. Najczegsciej wystepuja na barkach, posladkach, tokciach i kolanach. Choroba
powoduje zanik kosmkow jelitowych, co moze by¢ przyczyna niedozywienia i powoduje nietolerancjg glutenu.

W tej chorobie nalezy unika¢ produktow takich, jak sol, ryby morskie, mleko i jego przetwory, jajka, owoce
cytrusowe, kawa, herbata i podroby.
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Twardzina
Ma posta¢ stwardnienia tkanki tacznej skory wlasciwej. W chorobie tej wystepuja:

® zaniki skorne,

® przykurcze,

@ trudnosci z potykaniem,
@ zmiany naskorka,

® owrzodzenia,

@ tcleangicktazje,

@ zlogi wapnia w skorze.
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