ASTRO SALUS

NATURALNIE DO ZDROWIA, MADRZE DO ROZWOJU

- Fragment kursu online ,, Czakry, praca z czakrami i czakroterapia”.

CZAKRA SAKRALNA - najwazniejsze wiadomosci ogolne

Umiejscowienie: podbrzusze, miejsce pod pgpkiem migdzy brzuchem a wzgdrkiem tonowym.
Olejki: ylang ylang, sandal, eukaliptus, majeranek, pomarancza, lawenda, jaSmin, geranium.
Kamien: karneol, bursztyn, kamien ksi¢zycowy, pomaranczowy: topaz, opal i agat.

Mantra: vam

Dzwigk: o

Symbolika: szescioptatkowy lotos

Nazwa: Svadhisthana — czakra, centrum krzyza.

Kolor: pomaranczowy

Rodzaj muzyki: ludowa, taneczna, muzyka dodajaca radosci.

Odpowiada za: poczucie spehienia, przyjemnosci, zadowolenie, cieszenie si¢ zyciem i tym, co
ono przynosi, blogos¢, potencj¢, zmystowos¢, niezaleznosc.

jajowody, nasieniowody, pecherz moczowy, moczowody.
Kreuje: nowe zycie (dzieci).
Powigzana z: czakra gardia.

Szkodzi jej: ciagte niezadowolenie (w szczegolnosci ze swojego ciata), narzekanie, wstydzenie
si¢ wlasnej seksualno$ci, nieumiejetnos¢ cieszenia si¢ zyciem, nadobowiazkowos¢, pracoholizm,
uczucie pustki i niespetnienia.

Cwiczenia fizyczne — tantra joga i1 krazenie bioder. Ponadto pozycje niektore jogi.
Uzdrawianie: taniec (w szczegolnosci brzucha), akceptacja seksualnosci, kontemplacja wody 1
koloru pomaranczowego.

Z roznego rodzaju ¢wiczeniami na czakry zapoznasz si¢ w kursie.

Zapraszam do uczestnictwa w kursie ,, Czakry, praca z czakrami i czakroterapia ™.

W nim wiele ciekawych aktywnosci, certyfikat, bezptatna pomoc merytoryczna i

techniczna i roczny dostep.
www.AstroSalus.pl

www.Sukces-Biznes.pl
kursy@astrosalus. pl
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