ASTRO SALUS

JATURALNIE DO ZDROWIA, MADRZE DO ROZWOJU

- Fragment kursu online ,, Czakry, praca z czakrami i czakroterapia”.

CZAKRA SPLOTU SLONECZNEGO — najwazniejsze wiadomosci ogolne

Umiejscowienie: splot stoneczny.

Olejki: lawenda, bergamotka, rozmaryn, rumianek, lawenda, jaSmin, cytryna.
Kamien: cytryn, tygrysie oko, bursztyn, zo6tty turmalin i topaz, zloto.

Mantra: ram

Symbolika: dziesigcioptatkowy lotos (wg, niektorych zrodet dziewigcioptatkowy).
Nazwa: Manipura-czakra,

Kolor: zotty

Rodzaj muzyki: orkiestrowa, relaksacyjna.

Joga: Karma joga

Urzeczywistnienie: telekineza.

Odpowiada za: asertywno$¢, poczucie wlasnej wartosci, pewnos$¢ siebie, wytrwatos¢,
samodyscypling — umiejetnos¢ konczenia, co ci¢ zaczeto, spontanicznos¢, rados¢, mozliwosé
lubienia innych 1 siebie, odwage obrony swojego zdania 1 bycia tym, kim si¢ jest, akceptacje,
szacunek, wytrwatos¢.

Organy: uktad trawienny; jelito cienkie, watroba, woreczek zolciowy 1 przewod zoétciowy,
sledziona, zotadek, trzustka.

Szkodzi jej: niskie poczucie wlasnej warto$ci, nieprawidlowe odzywianie si¢, potykanie
pokarmu, zamiast rozdrabniania zgbami 1 zucia, brak asertywnosci, sztywnos¢ (brak
spontaniczno$ci), smutek, stres.

Uzdrawianie: trening asertywnosci, praktykowanie technik relaksu, kontakt ze §wiattem
stonecznym, kontemplacja koloru zottego, budowanie poczucia wlasnej wartosci.

Cwiczenia: krazenia tulowia, sktony do bokéw dynamiczne, jak i pozostawanie w sklonie,
sktony do tyhu, sktony do przodu, niektére pozycje jogi.
Z r6znego rodzaju ¢wiczeniami na czakry zapoznasz si¢ w kursie.

Zapraszam do uczestnictwa w kursie ,,Czakry, praca z czakrami i czakroterapia’.

W nim wiele ciekawych aktywnosci, certyfikat, bezptatna pomoc merytoryczna i techniczna i roczny

dostep.
www.AstroSalus.pl
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