ASTRO SALUS

NATURALNIE DO ZDROWIA, MADRZE DO ROZWOJU

-

Fragment kursu online ,, Czakry, praca z czakrami i czakroterapia”.
CZAKRA TRZECIEGO OKA — najwazniejsze wiadomosci ogolne

Umiejscowienie: miedzy brwiami.

Olejki: jaSmin, migta, rozmaryn, szalwia, sandat, imbir, melisa, drzewo rézane.
Kamien: fluoryt, turmalin indygolit, szafir, sodalit,

Mantra: ksham

Dzwigk: 1

Symbolika: 96-ptatkowy lotos

Nazwa: Adjna-czakra, trzecie oko, czakra rozkazujaca, oko madrosci, wewnetrzne oko.
Kolor: indygo, granatowy, szafirowy.

Rodzaj muzyki: klasyczna, podniosta, New Age, §wiatynna.

Odpowiada za: madro$¢ (umiejetnos¢ wlasciwego korzystania ze swoich do§wiadczen),
charyzmg, pewnos¢, site woli w sensie mozliwosci wptywu na rzeczywistos¢, spokoj, rados¢,
logike¢ 1 racjonalne myslenie, intuicjg, zdolno$ci matematyczne 1 muzyczne, sprawiedliwos¢,
tagodnos¢ 1 cierpliwos¢.

Odpowiada tez za szeroko poje¢ta Kreacje rzeczywistosci.

Specjalne zdolnosci: bardzo pobudzona umozliwia rozwdj niektorych zdolnosci
paranormalnych, czyli normalnych ale rzadkich. Sa to: jasnowidzenie (widzenie energii: aur,
mysloksztattow — energii mysli, elementami — stworzen energetycznych 1 duchéw), prekognicja
(widzenie przysztos$ci), retrognicja (widzenie przesztosci), $wiadome sny, Swiadome
eksterionizacje (OOBE — out of body experience, §wiadome opuszczanie ciata przez dusze).

Szkodzi jej: zamartwianie sig, niepokdj, mentalne ,,klapki na oczach”, wiara w doktryny.
Uzdrawianie: otwieranie si¢ na swoja wewngtrzna madros¢, trening sity woli 1 wizualizacji,
trening koncentracji (w szczegolnos$ci na tej czakrze).

Cwiczenia: trening intuicji i wizualizacji, medytacja.

Z r6znego rodzaju ¢wiczeniami na czakry zapoznasz si¢ w kursie.

Zapraszam do uczestnictwa w kursie ,,Czakry, praca z czakrami i czakroterapia’.

W nim wiele ciekawych aktywnosci, certyfikat, bezptatna pomoc merytoryczna i techniczna i roczny
dostep.
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