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LEKCJA 1 — metoda psychotroniczna. Podstawy wiedzy i
praktyki

W tej lekcji zapoznasz si¢ z podstawami wiedzy dotyczacymi metody psychotronicznej
(metafizycznej). Dowiesz si¢ tu migdzy innymi:

® w jaki sposob powstata metoda psychotroniczna,

@ jakie sa jej cechy charakterystyczne,

@® co mozna dzigki niej osiagnac,

@® ponadto poznasz przyklady jej dziatania.
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LEKCJA 2 — trzy jaznie

W tej lekcji zapoznasz si¢ z trzema jazniami czlowieka. Pomoze Ci to zrozumie¢ wptyw
umystu na ciato i1 zycie.

® Trzy jaznie i ich wlasciwosci,
® Podswiadomosé,
® Swiadomos¢,

® Nadswiadomos¢.

LEKCJA 3 — techniki relaksu

Metoda psychotroniczna jest skuteczna migedzy innymi, kiedy umyst i ciato sa w stanie relaksu.
Opanowanie efektywnego rozluzniania si¢ pomoze Ci osiagnaé szybciej 1 pewniej Twoje cele.

@ Stres — teoria. Konsekwencje stresu.
® Mectody uwalniania si¢ od stresu.

® Medytacja. Korzysci z medytacji. Metody wprowadzania si¢ w stan medytacyjny.
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LEKCJA 4 — budowanie tresci metody psychotronicznej

W metodzie psychotronicznej bardzo wazna jest jej treS¢. Ma ona charakter sugestywnej
afirmacji.

W tej lekcji zapoznasz si¢ z tworzeniem prawidlowych afirmacji, co pomoze Ci w tworzeniu
dobrej tresci rozkazow w metodzie psychotroniczne;j.

@ autosugestia,
@ afirmacje,

® przyktady.

LEKCJA 5 — tworzenie skutecznej wizualizacji w metodzie
psychotronicznej

W tej lekcji dowiesz si¢, w jaki sposob tworzy¢ skuteczng wizualizacje. Wizualizacja to
kierowane, §wiadome 1 celowe wyobrazanie sobie czegos. To jeden z etapow modlitwy metody
psychotroniczne;j

Ponadto nauczysz si¢ wywolywa¢ w sobie odpowiednie emocje, ktére przydaja sie dla
zwigkszenia efektywnosci wizualizacji.

® czym jest wizualizacja,
@ dzialanie wizualizacji,
@ trening wizualizacji,

® wizualizacja sukcesu — przyktad.
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LEKCJA 6 — kierowanie emocjami. Budowanie poczucia
mocy

W tej lekcji zapoznasz si¢ z metodami, ktore pomogg Ci skutecznie kierowa¢ emocjami w
afirmacjach i wizualizacjach. Ponadto nauczysz si¢ wywolywa¢ w sobie uczucie mocy, ktore
jest niezbedne w procesie realizacji celow za pomoca metody psychotroniczne;.

LEKCJA 7 — przeszkody w realizacji celow i metody radzenia sobie
Z nimi

Wedlug Monahan uczucie nieszczgscia zwykle wynika z problemow takich, jak:

@ ncgatywne myslenie, pesymizm,
® niecnawiscé,

@® brak zyczliwosci,

® rados¢ z cudzego nieszczescia,
® zwatpienie,

@® poczucie odrzucenia,

® upokorzenie,

® poczucie winy,

@® poczucie skrzywdzenia,

@® pogarda dla innych.

W tej lekcji za pomoca wczesniej poznanych metod mozesz pomdc sobie w uwolnieniu si¢ od
tych przypadtosci i rozwinigciu cech do nich przeciwnych.

® Metody uwalniania si¢ od niechcianych cech,
® Rozwoj cech pozytywnych,

® Ksztaltowanie pozadanej osobowosci.
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LEKCJA 8 — metody osiagania celow — krok po kroku

W tej lekcji zapoznasz si¢ z podstawami konwencjonalnych technik realizacji celow. Dzi¢ki nim
wspomozesz realizacje swoich celow. Warto robi¢ to w sposdb umiejetny biorac pod uwage
najwazniejsze aspekty dzialania.

Tu zapoznasz si¢ z:

® mctodami organizacji czasu,

@® ustalaniem celow zyciowych - krotkoterminowych, srednioterminowych i dlugoterminowych,
@ ustalaniem priorytetow,

@ tworzeniem planu dziatania,

@® praca nad automotywacja.

LEKCJA 9 - jak skutecznie wykonywa¢ technike¢ metody
psychotronicznej

Jesli gruntownie zapoznates si¢ z trescia poprzednich lekcji 1 solidnie wykonale$ ¢wiczenia z
nich, jestes gotowy do skutecznego stosowania metody psychotroniczne;.

W tej lekcji zapoznasz si¢ z budowg calej techniki oraz z konkretnymi przykladami jej
zastosowania.

® Metoda psychotroniczna — wstep do techniki.

® Metoda psychotroniczna — przyktad ogolny.

® Metoda psychotroniczna — zastosowanie w przypadku réznych chorob.

® Metoda psychotroniczna — zastosowanie w przypadku probleméw emocjonalnych i natogow.

® Metoda psychotroniczna — zastosowanie do rozwoju osobistego i realizacji celow.
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LEKCJA 10 — wykorzystanie koloroterapii w metodzie
psychotronicznej
Plan lekcji:

® Wplyw koloréw na zdrowie i samopoczucie.
@® Koloroterapia w metodzie psychotronicznej — zastosowanie.

® Mectoda psychotroniczna w réznych przypadkach.
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