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LEKCJA 1 - Podstawy wiedzy o hunie

W tej lekcji zapoznasz si¢ z:

® definicja Huny,

® historia Huny,

® mozliwosciami Huny,

® clementami nazewnictwa w Hunie,

dzig¢ki czemu zdobe¢dziesz podstawy wiedzy o tej nauce.
® Co to jest Huna.
® Zasada dziatania Huny.
@® Historia Huny.
® Huna — legenda o poczatkach.
® Mozliwosci Huny.
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LEKCJA 2 - Filozofia Huny. Cztery poziomy rzeczywistosci.
Siedem zasad Huny.

W tej lekcji zapoznasz si¢ z hawajska teoria rzeczywistosci oraz siedmioma zasadami Huny.
Pomoze Ci to zrozumie¢, czym jest rzeczywisto$¢ 1 jakie prawa nig rzadza. Dzigki temu mozesz
nauczy¢ si¢ lepiej na niag wpltywac.

o Cztery poziomy rzeczywistosci.

o Zasady Huny.

LEKCJA 3. Psychologia Huny. Trzy jaznie

W tym temacie zapoznasz si¢ z psychologia Huny. W tej lekcji z koncepcja trzech jazni, w
kolejnej z przeszkodami realizacji celow wedtug Huny.

. Trzy jaznie.

° Podswiadomosé.

° Budowa kontaktu z Podswiadomoscia.
° Swiadomosé.

° Nad$wiadomos¢.
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LEKCJA 4. Psychologia Huny. Siedem przeszkoéd w
dazeniu do celu
Wedlug huny jest 7 najwazniejszych przeszkod w kreacji rzeczywistosci. Sa to:
@® pouli (ignorancja, niewiedza),
@® haiki (ograniczenie),
@® hokai (zamgt, chaos),
@® napa (lenistwo, ociaganie si¢),
@® inaina (gniew),
® weli (Igk),
@® kanakua (zwatpienie).
Mozna je niwelowa¢ rozwijaniem w sobie takich wartosci, jak: ike — Swiadomosci, kala —

wolnosci, makia — skupienia, koncentracji, manawa — wytrwatosci, aloha — mito$ci, mana
(pewnos¢, energia), pono — madrosci.

W tej lekcji przyjrzymy si¢ blizej kazdej z przeszkdd.

LEKCJA 5. Teoria sily zyciowej w Hunie. Podstawy
uzdrawiania.
W tej lekcji:

@ poznasz podstawy wiedzy o energii,

@ teorig silty zyciowej,

® dowiesz si¢, czym jest mana,

® i co jest wazne wedlug Kahunéw w uzdrawianiu.
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LEKCJA 6. Ksztaltowanie umieje¢tnosci osobistych niezbednych w
Hunie

W tej lekcji zapoznasz si¢ z waznymi wedlug Huny umiej¢tnosciami osobistymi i dowiesz
si¢, jak je mozna rozwija¢.
Sa to:

® ALA $wiadoma uwaznos¢,

® LOKAHI — praca w jednosci,

® OIAIO — wewnetrzna uczciwosc,
® HA’AHA’HA — pokora,

® AHONUI — cierpliwa wytrwato$¢.

LEKCJA 7. Konwencjonalne przygotowania do realizacji
celow

W tej lekcji zapoznasz si¢ z podstawami konwencjonalnych technik realizacji celow. Bedzie
to  przydatne, gdyz Kahuni uwazali, ze obok modlitwy, powinno si¢ rowniez dzialaé¢ na planie

materialnym. Warto jednak robi¢ to w sposéb umiejetny biorac pod uwage najwazniejsze
aspekty dziatania. Tu zapoznasz si¢ z:

® mctodami organizacji czasu,

@ ustalaniem celéw zyciowych - krétkoterminowych, srednioterminowych i dlugoterminowych,
@ ustalaniem priorytetow,

@ tworzeniem planu dziatania,

@® praca nad automotywacja.
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LEKCJA 8. Przygotowania do skutecznej modlitwy Huny.
Nauka relaksaciji

Na pod$§wiadomos$¢ mozna zadziata¢ skutecznie w Hunie tylko, kiedy umyst i ciato sa w stanie
relaksu. Relaks to jeden z etapéw modlitwy Huny. Opanowanie efektywnego rozluzniania si¢
pomoze Ci osiagnac szybciej 1 pewniej Twoje cele za pomoca modlitwy Huny.

LEKCJA 9. Przygotowanie do modlitwy Huny. Techniki
wytwarzania nadmiaru energii

Aby modlitwa byta skuteczna, nalezy wtozy¢ w nig sporo energii. W tej lekcji zapoznasz sie z
roznymi technikami wytwarzania jej nadmiaru - oddechowymi, ruchowymi i
mentalnymi. W tym takze dowiesz sie, jak wykonywac¢ typowe dla Huny éwiczenia

oddechowe.
. Cwiczenia oddechowe w Hunie.
° Inne ¢wiczenia oddechowe.

Cwiczenia fizyczne.

Cwiczenia mentalne.

LEKCJA 10. Przygotowania do modlitwy Huny. Budowa
afirmacji
W modlitwie Huny bardzo wazna jest jej tres¢. Ma ona charakter sugestywnej afirmacji.

W tej lekcji zapoznasz si¢ z tworzeniem prawidlowych afirmacji, co pomoze Ci w tworzeniu
dobrej tresci modlitwy Huny.
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LEKCJA 11. Przygotowania do modlitwy Huny. Efektywna
wizualizacja.

W tej lekcji dowiesz si¢, w jaki sposob tworzy¢ skuteczng wizualizacje. Wizualizacja to
kierowane, $wiadome i celowe wyobrazanie sobie czegos. To jeden z etapow modlitwy Huny.

Ponadto nauczysz si¢ wywotywaé w sobie odpowiednie emocje, ktore przydaja si¢ dla zwigkszenia
efektywnos$ci wizualizacji.

LEKCJA 12. Modlitwa Huny

W tej lekcji zapoznasz sie z petnym obrazem modlitwy Huny. Czas, bys skonstruowat
wilasng jej wersje. Mozesz wzorowac sie na przyktadzie. Pamietaj o wszystkich
elementach waznych w modlitwie Huny oraz o dobrym kontakcie z
Podswiadomoscia.

Serdecznie zapraszam na kurs Huny online. To nowoczesna i wygodna forma nauczania bez wychodzenia z
domu. W cenie kursu pomoc techniczna i merytoryczna. W kursie tym jest wiele aktywnosci dodatkowych.
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