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PROGRAM KURSU ONLINE
LPRACA Z CZAKRAMI I CZAKROTERAPIA”

Ucz sie wygodnie w domu!

PROGRAM OGOLNY SZKOLENIA CZAKRY, CZAKROTREAPIA I PRACA Z
CZAKRAMI

Czakry i ich powiazania. Harmonia i dysharmonia czakr
Znaczenie technik relaksu dla pracy z czakrami.
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Afirmacje w rozwoju duchowym
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SZCZEGOLOWY KURSU CZAKRY, PRACA Z
CZAKRAMI I CZAKROTERAPIA

LEKCJA 1 Czakry i ich powigzania. Harmonia i dysharmonia czakr

W tej lekcji zapoznasz si¢ z tematyka czakr, czyli centrow energetycznych organizmu. Poznasz
"fizjologie" 1 wlasciwosci czakr.

Ponadto dowiesz sig, jak rozpoznac, czy Twoje czakry sa w dobrym stanie. Nauczysz si¢ diagnostyki
czakralnej. Dowiesz sig tez, jak rozpoznawa¢ dysharmonie migdzy czakrami.

LEKCJA 2 Techniki relaksu dla skutecznej pracy z czakrami

Stres negatywnie stres wptywa na organizm. Znajomos$¢ i umiejetnos¢ wykonywania technik

relaksu jest wiec potrzebne dla utrzymania dobrego stanu zdrowia. Przydaje si¢ takze w praktyce
duchowej, gdyz wszystkie ¢wiczenia pracy z czakrami sa oparte na relaksie. Poza tym trzeba
opanowac techniki relaksu, aby nauczy¢ si¢ efektywnie medytowac. Medytacja zas jest
najwazniejsza technika rozwoju duchowego, jak i nabywania tak zwanych zdolnosci
paranormalnych.

W tej lekceji poznasz proste sposoby relaksu idealne w warunkach domowych.

LEKCJA 3 Medytacja
W tej lekcji dowiesz sig¢:
® czym jest medytacja,
® jakie sa korzys$ci regularnego medytowania,
® jakic sa metody wprowadzania si¢ w stan medytacji.

LEKCJA 4 Afirmacje w rozwoju duchowym

W tej lekcji poznasz terminy takie, jak afirmacje ("pozytywne zdania"), proces afirmacyjny
oraz dekret afirmacyjny. Dowiesz si¢, jak poznawa¢ blokady w swoim umysle oraz jak

tworzy¢ afirmacje i ich zespoly (dekrety). Poznasz takze czynniki skutecznosci afirmacji.
Dzigki temu uzyskasz umiejetnosci w zakresie programowania swojego umystu. Pomoze Ci to
pozytywnie wplyna¢ na Twojej czakry - uwolni¢ je od negatywnych energii mentalnych i

emocjonalnych i ape%m pozytywnymi.
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LEKCJAS WIZUALIZACJE DLA SKUTECZNEJ PRACY Z
CZAKRAMI

W tej lekcji zapoznasz si¢ z technikami wizualizacyjnymi. Wizualizacje sa wykorzystywane
w pracy z czakrami. Dowiesz sig:

® jak wyobraznia wplywa na organizm,

® jak mozna nauczy¢ si¢ wizualizowac,

® jakie sa zasady skutecznej wizualizacji,

® jakie sa przyktady wizualizacji dla zdrowia,

® jak mozna wykorzysta¢ metode Silvy do osiagania celow.

LEKCJA 6 METODA PSYCHOTRONICZNA

Metodg psychotroniczna rowniez mozna wykorzystywac do réznych celow (np. do relacji planow,
ksztaltowania charakteru, uwalniania si¢ od negatywnych cech i emocji, wspomagania zdrowia).
Mozna ja tez stosowac do pracy z czakrami.

W tej metodzie przydaje si¢ tez umieje¢tnos¢ wizualizowania, uktadania afirmacji i kierowania
emocjami. Jest to mato znana, a bardzo cenna, bo bardzo przydatna technika. Jej poswigcimy te
lekcje.
Dowiesz si¢ tu:

® jak powstala metoda psychotroniczna,

® jakie sa czynniki skutecznosci tej metody,

® co zmniejsza efektywnos$¢ - czego nalezy unika¢ w metodzie psychotroniczne;,

® do czego mozna jej uzyc,

® jakie sa zasady dziatania metody,

® jak wyglada metoda psychotroniczna ogdlnie,
® jakie sa przyktady ksztaltowania afirmacji w metodzie.

LEKCJA. Fizyczne metody pracy z czakrami - ogolnie

W tej lekcji zapoznasz si¢ z metodami pracy z czakrami: ogolnymi i ze szczeg6lnym uwzglednieniem
danej czakry. Beda to fizyczne.
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LEKCJA. Mentalne metody pracy z czakrami - ogdlnie
W tej lekcji zapoznasz sie z mentalnymi technikami wptywu na czakry.
Dowiesz sig, jak moga wyglada¢ metoda Silvy, metoda psychotroniczna oraz r6zne wizualizacje

w pracy z czakrami. Poznasz przydatne afirmacje dla czakr i dowiesz sig, jak wykorzysta¢ energi¢
emocjonalna do wzmacniania czakr. Poznasz tez inne ¢wiczenia na czakrach.

LEKCJA. Czakra podstawy

Wilasnie rozpoczynasz cz¢s$¢ szczegdtowa kursu "Czakry, czakroterapia i praca z czakrami".
Dowiesz si¢ tu, jak krok po kroku pracowac z poszczegdlnymi czakrami 1 je uzdrawiac.

W tej czesci lekceji zapoznasz si¢ z tematyka zwigzang z czakrg podstawy, czyli inaczej
korzenia.

LEKCJA. Czakra sakralna

Witaj w lekcji poswigconej czakrze sakralnej, czyli inaczej ptciowej. Poznasz tu r6zne metody
zwiazane z jej rozwojem i terapia.

LEKCJA. Czakra splotu stonecznego

Witaj w lekcji poswieconej czakrze splotu stonecznego. Odpowiada ona za wiele
waznych funkcji psychicznych (np. za asertywnos$¢ i poczucie wtasnej warto$ci) oraz narzadow
(uktad pokarmowy). Poznasz tu rozne metody zwiazane z jej rozwojem i terapia.

LEKCJA. Czakra serca

Witaj w lekcji poswieconej czakrze serca. Odpowiada ona m.in za serce, ptuca oraz
zdolno$¢ do okazywania mitosci. Poznasz tu r6zne metody zwiazane z jej rozwojem i terapia.

LEKCJA. Czakra gardla

Witaj w lekcji poswieconej czakrze gardta, ktéra m.in. odpowiada za szeroko pojeta
kreatywno$¢ - w sztuce i w zyciu (np. kreatywne rozwiazywanie problemow, kreatywne
wychowywanie dzieci itp.). Poznasz tu r6zne metody zwiazane z jej rozwojem i terapia.
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Czakra trzeciego oka
Witaj w lekcji poswigconej czakrze trzeciego oka, ktora odpowiada m.in za uktad

hormonalny i oczy oraz rozwijanie w sobie niektorych zdolnosci "paranormalnych”, jak:
jasnowidzenie (widzenie energii - aur, mys$loksztattow, dusz i elementali, §wiadome sny i1 widzenie
na odleglo$¢. Poznasz tu rozne metody zwiazane z jej rozwojem i terapia.

LEKCJA. Czakra korony

Witaj w lekcji poSwigconej czakrze korony, ktora jest zwiazana z duchowoscia 1 wyzsza intuicja.
Poznasz tu r6zne metody zwiazane z jej rozwojem i terapia.

Zapraszam do kursu

W nim wiele aktywnosci dodatkowych, weryfikacja wiedzy, certyfikat, bezplatna pomoc
merytoryczna i techniczna i roczny dostep w catkowitej cenie.

Marta Pyrchata-Zarzycka
kursy@astrosalus.pl
506-320-330
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