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Energia pomieszczen rowniez wplywa na system energetyczny czlowieka.
Mozna to wyczuwac catkiem $wiadomie. Na przyktad wigkszo$¢ ludzi, ktorzy mieli
okazje zwiedza¢ Auchwitz czuta si¢ tam nieswojo. Duzo os6b Zle znosi takze pobyt w
sklepie z antykami. Energia tych miejsc, rzeczy i $cian nie jest korzystna.

Z drugiej strony wielu z Was doswiadczylo pozytywnych wrazen z zetknigcia si¢ z
energia miejsc. W takich miejscach moze nawet dochodzi¢ do uzdrowien.

Wazne jest, abyS regularnie oczyszczal z negatywnych energii pomieszczenia, w
ktorych zyjesz i pracujesz. Mozesz to robi¢ na wiele sposobow, na przyktad:

® za pomoca kadzidet,

® obmywania calego pomieszczenia woda,

® obmywania pomieszczenia woda z sola, olejkami oczyszczajacymi lub ziotami,
@® palenia §wiec w pomieszczeniu,

® dzwicku dzwonkow lub dzwonow

@® uzycia domku do aromaterapii z olejkami oczyszczajacymi itp.
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NATURALNIE DO ZDROWIA, MADRZE DO ROZWOJU

Energie pomieszczen mozna tez oczyszczac¢ za pomocg Reiki. Jest na to kilka
sposobow:

@ stan w drzwiach i pus¢ energi¢ w intencji oczyszczenia na cale pomieszczenie
(jesli masz mato czasu lub pomieszczenie jest stabo zanieczyszczone),

® oczyszczaj po kolei: kazda $cian z osobna, a ponadto sufi i podtoge,

® oczyszczaj po kolei $ciany, kazdy kat, sufit i podtoge (sposéb na bardziej
zanieczyszczone pomieszczenia, wymyslony przez jednego z moich uczniow).

® Mozna takze oprocz wyzej wymienionej metody puszczac energi¢ do kacikow na
gbrze 1 na dole pomiedzy $cianami (sposob zaprojektowany przez innego mojego
ucznia).
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