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WIZUALIZACJE UZDRAWIAJACE CIALO

ZDROWIE I DOBRE SAMOPOCZUCIE PSYCHICZNE

PRZYKLADY WIZUALIZACJI

Dzig¢ki wizualizacjom mozemy wplywa¢ na swoja osobowos¢, zachowania, zdrowie oraz
wspomagac osiaganie roznych celow.

Wizualizacja zdrowia
Zasady:

1)  Wyobraz sobie swoje uzdrowienie ze wszelkimi szczegotami. Doktadnie zobacz miejsce,
rzeczy i osoby, ktére w tym uczestnicza.

2)  Poczuj w wyobrazni tg sytuacje wszystkimi zmystami — zobacz, ustysz i tak dalej. To wazne!
3)  Poczuj pelnig sit i zdrowia w sobie. Im wigcej pozytywnych mysli i emocji odczujesz, wigcej
szczegotow takiego zdarzenia dosSwiadczysz, tym bardziej przekonasz swoja pod§wiadomos¢, ze stac
Cig na uzdrowienie.

4)  Poczuj, jakby to, czego tak pragniesz, Twoje pelne uzdrowienie 1 przywrdcenie sil juz si¢
zdarzyto. To jeszcze bardziej zmobilizuje Twoje psychiczne sity do regenerujacego dzialania.

5)  Ustysz, jak bliscy Ci ludzie z rados$cia gratuluja Ci Twojego zwycigstwa nad Twoja choroba i
poczuj rados¢, dume i satysfakcje z tego.
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Wizualizacja oczyszczenia i regeneracji
Wejdz w stan relaksu.
Wyobraz sobie, ze jestes na tonie natury, w pieknym, bezpiecznym miejscu. Jestes tam sam.

Doswiadczaj natury. Odczuwaj ziemie pod stopami, promienie storica na twarzy, zapach kwiatow.
Uslysz spiew ptakow lub szum drzew, ogladaj wszystkiego z bliska. Mozesz dotyka¢ kory drzew,
zjadac pyszne owoce. Pobqdz tam przez chwile.

W pewnej chwili styszysz szum spadajqcej wody - gdzies w poblizu jest wodospad. Odszukaj go
wzrokiem i podejdz do niego. Wejdz pod kaskady wody.

Jest to niezwykta woda. Przenika Twoje biopole (aure) oraz cate twoje cialo. Oczyszcza Cie. Usuwa
chorobowe energie, zmeczenie i stres.

Doswiadczaj poglebiajacego si¢ oczyszczenia jakis czas - tyle, ile tego potrzebujesz.

W pewnym momencie - kiedy poczujesz sie juz oczyszczony - zauwaz, ze woda zmienia wltasciwosci z
oczyszczajqcych na wzmacniajqce, uzdrawiajqce, regenerujqce. Czysta sita zyciowa napetnia Twoje
ciato przywracajqc mu pelnie zdrowia. Doswiadczaj tego, jak diugo potrzebujes:z.

Potem wyjdz z relaksu i wro¢ do codziennej aktywnosci.

Te wizualizacje warto wykonywac codziennie.

Wizualizacja - usuwanie choroby z ciala
Wejdz w stan relaksu. Jeste$ na tonie natury.

Postanow, ze bedziesz zaraz usuwac chorobg ze swojego organizmu. Miej §wiadomos¢é, ze jest to dla
Ciebie mozliwe.

Rozpal przed sobq ognisko. Kiedy juz bedzie gotowe, zacznij siegac¢ do swojego ciala. Twoje dionie
przenikajq Twe ciato bez przeszkod nie czyniqc mu krzywdy.

Wyciqgaj ze swojego ciata swojq chorobe. Moze mie¢ ona postac na przyktad smieci. Wrzucaj je do
ognia i obserwuj, jak ogien je likwiduje. Odczuwaj przy tym intensywnie, ze choroba znika z Twojego
organizmu.
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Usiadz lub pot6z si¢ wygodnie, zamknij oczy. Zrelaksuj si¢ psychicznie i fizycznie.
Wyobraz sobie, ze jestes na tonie natury. Obejrzyj to miejsce i odczuj je wszystkimi zmystami.

Zobacz tajemniczq, dobrq kobiete. Trzyma ona w dloniach kubek ze specjalnym napojem. To napdj
uzdrawiajqcy.

Wez z jej rak ten kubek i powoli wypij. Z kazdym tykiem czuj, jak cudowna fala uzdrowienia wypetnia
Twoj umyst, ciato i dusze i przywraca Ci sily. Pozostan w tym stanie, jak diugo chcesz.

Potem powoli powr6¢ do zwyklego, ale juz petnego spokoju stanu umystu.

Wizualizacja zdrowia

Wejdz w stan relaksu.

Zobacz siebie w pelni zdrowego, radosnego, petnego sit i zycia. Wiedz, ze to dla Ciebie mozliwe.
Co robisz, bedqc catkowicie zdrowym? Jak sie czujesz?

Uciesz sie i poczuj dume ze swojego znakomitego stanu zdrowia. Podziekuj za zdrowie sobie i
losowi/Bogu.

Zobacz tez, jak inni gratulujq Ci zdrowia i cieszq si¢ razem z Tobq.

Pozostan w tym stanie, jak dtugo chcesz, a potem wyjdz ze stanu relaksu.

Zapraszam na kurs. Znajdziesz w nim wiele praktycznych informacji i ¢wiczen.
Marta Pyrchata-Zarzycka
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