ASTRO SALUS

NATURALNIE DO ZDROWIA, MADRZE DO ROZWOJU

Fragment kursu internetowego ,,Wizualizacje i tworcza wyobraznia
dla zdrowia i sukcesu”

Prawa autorskie: Marta Pyrchala-Zarzycka

PRZEBACZANIE SOBIE I MIL.OSC DO
SIEBIE

Nikt nie jest doskonaty. Kazdy kiedys zrobit cos, czego bardzo zatuje. I ma z tego
powodu gigbokie poczucie winy.

Poczucie winy jest jednym ze ,,zjadajacych towarzyszy” wg. starodawnej nauki
zwanej Huna. Badania wykazuja, ze chorzy czgsto sa drgczeni przez poczucie winy.
Z obserwacji za$ wynika, ze uwalnianie si¢ od niego poprzez przebaczanie, moze
polepszy¢ stan zdrowia. Warto wigc przepracowac i ten problem.

WIZUALIZACJE OGOLNE

1) Wyobraz sobie siebie w lustrze. Poczuj do siebie mitos¢, akceptacje 1 szacunek.
Zobacz ja w swoich oczach. Ustysz ja w swym glosie.

Powiedz do siebie z pelnym przekonaniem: "Wybaczam sobie wszystko catkowicie.
Zastuguje na to, by sobie przebaczy¢. Zastuguje na przebaczenie."

I poczuj przebaczenie w swoim sercu. Poczuj, ze to uczucie rozprzestrzenia si¢ po
calym Twoim ciele 1 wypeknia dusze. Odczuj, jak rozpuszcza ono wszelkie urazy i
poczucie winy. Ciesz si¢ tym uczuciem.

www.AstroSalus.pl
www.Sukces-Biznes. pl
kursy@astrosalus. pl



7

ASTRO SALUS

? NATURALNIE DO ZDROWIA, MADRZE DO ROZWOJU
'i‘;.l

§

2) Wejdz w stan relaksu. Wyobraz sobie, ze jeste$ na jakim$ podworku. Na nim stoi
dom. Pod domem kuli si¢ mate dziecko. Uswiadom sobie, ze to dziecko to Ty.
Przestraszona, pelna poczucia winy 1 nie zastugiwania na to, co dobre istotka.

Podejdz do dziecka. Przemawiaj do niego tagodnym glosem mowiac, ze jest
niewinne. Mow do dziecka, ze jest w porzadku i1 zastuguje na to, co najlepsze.
Przekonuj je, ze jest akceptowane takie, jakim jest 1 jest kochane. Przytul je do

serca. Rozmawiaj z nim czule tak dtugo, jak oboje bedziecie tego potrzebowali.
Gdy juz poczujesz, ze dziecko Ci zaufato, mozesz si¢ z nim pobawi¢. Daj mu
SWO0ja uwage.

Kiedy oboje poczujecie si¢ zmgczeni, mozecie si¢ wroci¢ do swoich zajec. Obiecaj
dziecku na odchodnym, ze bgdziesz odtad zawsze z nim. Bedziesz mu pomagac 1
zawsze kochac. Bedziesz mu dawac wsparcie.

Powoli wyjdz ze stanu relaksu. Pamigtaj, by dotrzymywac obietnicy.

3) Wejdz w stan relaksu. W wyobrazni znajdz si¢ na tonie natury. Rozkoszuj si¢
nia jakis czas jeszcze bardziej zaglebiajac si¢ w relaks.

W pewnym momencie rozpal ogien. Masz obok siebie wszystko, co jest Ci
potrzebne do tego celu.

Powoli 1 tagodnie si¢gaj do swojego ciata 1 wyciagaj stamtad symbole swojego
poczucia winy. Wrzucaj do ognia 1 patrz, jak w nim znika stopniowo znikajac takze
w Tobie.

Za pomoca powyzszej wizualizacji mozna uwolnic si¢ takze od innych niechcianych

cech.

Zapraszam na kurs. Znajdziesz w nim wiele praktycznych informacji i ¢wiczen.
Marta Pyrchata-Zarzycka
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