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CZYNNIKI ZABURZAJACE
SKUTECZNOSC WIZUALIZACJI

Jesli cheesz, aby Twoje wizualizacje byly efektywne, poznaj czynniki skutecznosci wizualizacji.
Dowiedz sig tez, jak usuwac przeszkody utrudniajace realizacjg celow.

Co zaburza skuteczno$¢ wizualizacji:

@ stres,

® pospiech,

® poczucie nie zastugiwania,

® brak wiary w sukces,

® nieregularna praktyka,

® niccierpliwosc¢,

® nuda,

® brak zaangazowania emocjonalnego i zmystowego,
® pesymizm,

® poczucie bezsilnosci i wiara, ze wszystko jest kwestia przypadku,
® dzialania na przekor spetnieniu.

CZYNNIKI SKUTECZNOSCI
WIZUALIZACJI

Aby wizualizacje byly skuteczne musimy zadba¢ nie tylko o usunigcie przeszkod w ich
realizacji, ale takze o rozwoj czynnikow skutecznosci.
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Jakie sg czynniki skutecznosci wizualizacji?

® pragnienie i motywacja,

® zaangazowanie i zainteresowanie celem,

® wiara i pewnos¢ sukcesu,

® autosugestia i pozytywne myslenie,

® relaks,

® zaangazowanie emocjonalne i zmystowe,

® poczucie sity 1 zdecydowanie,

® poczucie zastugiwania na osiagnigcie celu,

® systematycznos$¢ dziatan,

® nagradzanie siebie i duma oraz rados¢ z sukcesu.

Ponadto przydaje si¢ rowniez dodanie magiczno$ci dziataniom, nagradzanie siebie za pozytywne
wyniki oraz duma i rado$¢ osiagnigc.

Zapraszam na kurs.
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