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WIZUALIZACJE DLA SAMOPOZNANIA,
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW I ULATWIENIA
PODEJMOWANIA DECYZJI

Wizualizacji mozna takze uzy¢, aby lepiej pozna¢ siebie 1 utatwic¢ sobie podejmowanie decyz;ji
oraz rozwigzywanie réznych probleméow.

Dom samopoznania

Wejdz w stan relaksu. Zauwaz, ze stoisz przed jakim$ domem. Ten dom, to Ty. Twoje emocje,
wyobrazenia, Tw6j umyst i dusza.

Wejdz do domu. Odwiedzaj wszystkie pokoje. Co w nich znajdujesz? Czy Ci si¢ podobaja? Kogo
tam spotykasz? Co mozna zmieni¢ na lepsze?

Jesli cheesz, przemebluj dom, odnow 1 upigksz uzywajac swojej tworczej wyobrazni.

Czego uczy Cig¢ ten problem

Jesli dreczy Cig jakis konkretny problem, wejdz w stan relaksu. Przeanalizuj ten problem.
Zobacz go na ekranie swojego umystu. Jak on wyglada? Dlaczego si¢ pojawil? Co mozna z nim
zrobi¢? Czego Cig uczy to doswiadczenie? Jaka wiedzg o Tobie Ci pokazuje? Nad czym w
zwiazku z tym musisz popracowac? Co bedzie, jesli zaczniesz postgpowac wedtug tej nauki? Jak
si¢ zmieni Twoje zycie? Jak Ty si¢ zmienisz?

Podejmowanie decyzji

Czasem zdaje si¢ nam, ze stoimy na rozdrozu. Nie wiemy, jaka decyzj¢ podja¢. Wtedy moga nam

pomodc wizualiza Je ,,Ktorag wybra¢ droge” 1 ,,Przez jakie przej$¢ drzwi”.
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Ktéra wybraé droge
Wejdz w stan relaksu. Stoisz na rozdrozu. Kazda z drog ma swoja nazwe na szyldzie. Jednak
oznacza Twoja opcj¢ numer jeden, druga opcje numer dwa. Wybierze opcj¢ numer jeden.

Podazaj ta droga.

¢ d

Co widzisz woko61? Jak to wyglada? Czy Ci si¢ podoba? Czy jeste§ w stanie zaakceptowac ten
wybor 1 jego konsekwencje?

Kiedy poczujesz, ze chcesz pozna¢ wyniki opcji numer dwa, wro¢ do punktu wyjscia 1 tym
razem zapoznaj si¢ z droga druga. Badaj ja, podobnie jak pierwsza.

Potem znow wroc¢ na rozdroze i zdecyduj, ktéra opcja jest dla Ciebie korzystniejsza.

Przez jakie przejs¢ drzwi

Wejdz w stan relaksu. Jeste§ w budynku, w ktorym jest troje drzwi. Wszystkie maja na sobie
tabliczke. Pierwsze drzwi to Twdj konkretny wybdr numer jeden. Drugie to wybor numer dwa.
Trzecie nosza tytut ,,Inne wyjscie” — to opcja, ktorej jeszcze nie bratas pod uwage, bo nie
przyszia Ci do glowy. Drzwi moze by¢ jeszcze wigce].

Po kolei wchodz przez kolejne drzwi. Zapoznawaj si¢ z tym, co jest za nimi. Obserwuj, oceniaj,
analizuj, wnioskuj.

Na koncu wejdz przez drzwi ukazujace rozwiazania, ktorych nie bratas pod uwagg.

Po powrocie do zwyklego stanu umystu podejmij odpowiednia decyzje.

Zapraszam na kurs. Znajdziesz w nim wiele praktycznych informacji i ¢wiczen.

Marta Pyrchata-Zarzycka

www.astrosalus.pl www.astrosalus.pl/kursy-online

www.sukces-biznes.pl  http://www.astrosalus.com/

Kontakt: kursy@astrosalus.pl

www.AstroSalus.pl
www.Sukces-Biznes.pl
kursy@astrosalus. pl



