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Czym jest chi
Chi to energia zyciowa, ktéra przenika caty wszech§wiat. Z niej wytwarza si¢ materia.
Krotko mowiac, chi jest podstawa 1 przyczyna wszelkich zjawisk zachodzacych w
naturze. Wszystko istnieje dzigki dzialaniu energii chi. Dobrze to opisuje
neokonfucjonista Zhang Zai:
"Kiedy qi gestnieje, staje sie widoczna, wtedy pojawiajq sie ksztatty pojedynczych
rzeczy. Gdy rozprasza sie, przestaje by¢ widoczna, jej ksztalty znikajq. Czy kiedy jest
zageszczona mozna powiedzie¢ cos innego niz to, ze jest przemijajqca? A czy kiedy jest
rozproszona mozna pochopnie stwierdzi¢, Ze wtedy nie istnieje? "

Znaczenia stowa chi

Stowo "chi" w jezyku chinskim ma wiele znaczen. Nieraz wymienia si¢ ich nawet 20.

nan

Sa to m.in: "wola", "energia witalna", "duch" lub "energia wewngtrzna".

Pisownia tego wyrazu jest roznoraka. Wyr6zniamy w niej na przyktad: chi, ch'i, ki, k',
trsri, qi oraz tschi.

www.AstroSalus.pl
www.Sukces-Biznes.pl
kursy@astrosalus. pl



ASTRO SALUS

NATURALNIE DO ZDROWIA, MADRZE DO ROZWOJU

Ideogram chi

Ideogram chi sklada sie z kilku czesci. Srodkowa stanowi symbol snopka ryzu. Jest on
zawarty w symbolu naczynia, na ktérym z kolei mozna zobaczy¢ symbol pary wodne;.

Proby wyjasnienia ideogramu chi

Snopek zboza moze by¢ symbolem energii pochodzacej z materii, a para wodna energii
bardziej subtelnej 1 nieuchwytne;.

Jak wiadomo, para wodna ulatuje z garnka, pod ktérym jest ogien - zrédto energii. Ryz
w postaci naturalnej jest bogaty w weglowodany ztozone, ktore przynosza silg.
Spozycie pokarmow pelnoziarnistych podwyzsza poziom energii. Mozna powiedzie¢
wigc, ze ideogram chi oznacza energi¢ pochodzaca z pozywienia lub wytwarzanie si¢
energii w ciele poprzez spozycie bogatego w weglowodany zlozone, gotowanego
positku.

Rodzaje chi

Jest okoto 30 rodzajow chi. Miedzy innymi wyrézniamy:

® chi powietrza,

® chi pozywienia,

® chi wszechswiata,
® chi wrodzona.

Chi powietrza znajduje sie w powietrzu, chi pozywienia w spozywanych
positkach, wrodzong dziedziczymy po przodkach, a chi wszechSwiata otacza nas.

Chi wypehia 1 przenika wszystko. Istniejemy w morzu energii chi.

Chi w medycynie chinskiej

Chi to pojecie, ktore jest podstawa catej medycyny chinskiej. W tym rodzaju terapii
chorobe rozpatruje sig, jak nadmiar, brak, zablokowanie lub nieprawidtowy przeptyw
chi.
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Wszelkie medyczne dzialania maja na celu przywrdcenie harmonijnego przeptywu chi.
Dokonuje si¢ tego za pomoca specjalnych masazy, ¢wiczen fizycznych, wlasciwego
doboru pozywienia i1 stosowania ziot.

Gromadzenie i wydatkowanie energii chi

Cztowiek w procesie zycia pobiera 1 wydatkuje energi¢ chi. Od jej poziomu zalezy jego
zywotno$¢ 1 odpornos¢ na stres 1 choroby.

Gromadzenie chi zaczyna si¢ juz w momencie poczecia. Czes¢ chi jest dziedziczona po
przodkach.

Gromadzenie chi odbywa si¢ poprzez jej pobieranie.
Jak mozna pobierac energie¢ chi?
@® za pomoca oddychania,
® poprzez jedzenie,
® wykonujac roznego rodzaju ¢wiczenia energetyzujace,
® z kosmosu (chi kosmosu, wszech§wiata).
W przypadku oddychania pobieram chi powietrza. Im glebiej 1 wolniej oddychasz, tym

wigcej pobierasz energii z powietrza. Tlen zawarty w powietrzu stuzy do spalania
sktadnikow pokarmowych w ciele. Spalanie to wyzwala duze ilosci energii.

Zadanie. Jesli chcesz pobiera¢ wigcej energii z powietrza, zwro¢ uwage na to, jak o
oddychasz. Ptytkie oddychanie nie da Ci wystarczajacej ilo$ci energii. BadZ swiadomy
swojego oddechu 1 oddycha;j glteboko 1 spokojnie. Nie bez powodu stowa w ro6znych
jezykach, ktére oznaczaja energi¢, maja czesto jeszcze jedne znaczenie - "oddech" lub
"tchnienie".

Bardzo wazne jest tez chi pozywienia. Im lepszej jako$ci jedzenie, tym wigcej
dostarcza ono energii chi. Stad niezwykle istotna sprawa jest wlasciwe odzywianie sig.
Zgodnie z ideogramem chi, duzo energii przynosi spozywanie potraw z pelnego ziarna.

Chinczycy natomiast twierdza, ze positki mrozone lub przygotowywane w
mikrofalowce, sa pozbawione energii chi.
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Zadanie. Zwro¢ uwage na to, co jesz. Wybieraj zdrowe, dobrej jakosci potrawy. Wtedy
dostarczysz swojemu ciatu wystarczajaco energii z pozywienia.

Bardzo wazny wedtug chinskiego podejscia do zdrowia jest ruch. Ruch niewlasciwy
moze powodowac zmniejszenie si¢ ilosci chi w organizmie. Sa jednak takie rodzaje
aktywnosci fizycznej, ktore przyczyniaja si¢ do wzrostu energii chi w ciele. To chi
gong oraz tai chi.

Chi Wszechswiata pobieramy cala powierzchnia ciala. Szczeg6lnie duzo wptywa jej
przez czakry, w tym male punkty akupunkturowe. Chi Wszechs§wiata prawdopodobnie
pobieramy takze w wigkszej ilosci podczas snu, kiedy struktura energetyczna unosi si¢
nad cialem.

Jak wyczerpujemy energi¢ chi?

® zazywajac narkotyki,

® naduzywajac alkoholu,

® przezywajac negatywne emocje takie, jak poczucie winy i nienawisc,

@® poprzez nadmierne uprawianie seksu.
Chinczycy zwykli mawiaé: "Kiedy Chi gromadzi sie — formuje sie fizyczna postac
ciata. Kiedy Chi ulega zanikowi — cialo obumiera”. Nalezy wigc dbac¢ o to, by stale
uzupetnia¢ zapas energii chi.
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