ASTRO SALUS

NATURALNIE DO ZDROWIA, MADRZE DO ROZWOJU

BARIERY KOMUNIKACYJNE

Wiele czynnikow moze utrudnia¢ wzajemnga komunikacje¢. Sa to na przyklad:

 roznice kulturowe,

« trudnos$ci z postawieniem si¢ na miejscu drugiej osoby,

« niewyrazne mowienie,

« zbyt szybkie mowienie,

 halas,

« nieodpowiednie o§wietlenie,

« niewlasciwa temperatura,

e stereotypy,

« zle samopoczucie,

 osadzanie,

« blokady jezykowe,

« niektore cechy charakteru — np. niesmiatos$¢ lub protekcjonalnos¢ (traktowanie innych z gory),

« wyksztalcenie,

« kultura osobista,

« status (wiek, wyglad, pochodzenie, poziom dochoddw, przynalezno$¢ do danej grupy spoteczne;,

« emocjonalne 1 osobowosciowe — np. frustracja, poczucie winy, postawa wyzszosci, kompleksy,
bunt, smutek, z1o$¢).

RADZENIE SOBIE Z BARIERAMI KOMUNIKACYJNYMI
— PRZYKLADY

(...) Praktyczne przyktady radzenia sobie z barierami komunikacyjnymi znajdziesz w trzeciej
lekcji kursu.

Zapraszam do kursu ,, Asertywnosc i poczucie wlasnej wartosci”.

W nim wiele ciekawych aktywnosci, certyfikat, bezptatna pomoc merytoryczna i
techniczna i roczny dostep w cenie.
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