
Fragment kursu online „Czakry, praca z czakrami i czakroterapia”.

CZAKRA KORONY – najważniejsze wiadomości ogólne
Umiejscowienie: czubek głowy.
Olejki: kadzidło, szałwia, sandał, paczula, ylang ylang, rumianek, róża.
Kamień: kryształ górski, diament, ametyst, biały opal i onyks, selenit.
Mantra: om
Dźwięk: m
Symbolika: 1000płatkowy lotos
Nazwa: Sahasrara-czakra, czakra ciemieniowa, czakra korony.
Kolor: fiolet, biel, złoty.
Rodzaj muzyki: zagłębianie się w ciszę.
Urzeczywistnienie: świadomość jedności i boskości i łączność z nią.
Uzdrawianie: kontemplowanie jedności ze wszechświatem oraz z Wyższą Inteligencją – 
boskości oraz uczucia szczęścia.
Ćwiczenia: medytacja, kontemplacja.
Odpowiada za: harmonię, poczucie piękna, świadomość jedności, szczęście.
Organy: układ nerwowy.
Szkodzi jej: stres, negatywne myśli, negatywne emocje, poczucie odrębności – osamotnienia.

DO PRZEMYŚLENIA
Zastanów się, kiedy czujesz się odrębny od boskości, od Wszechświata. Dlaczego? Jak to zmienić? 
Wprowadź swój plan w życie.

Z różnego rodzaju ćwiczeniami na czakry zapoznasz się w kursie.

    Zapraszam do uczestnictwa w kursie „Czakry, praca z czakrami i czakroterapia”.
W nim wiele ciekawych aktywności, certyfikat, bezpłatna pomoc merytoryczna i

techniczna i roczny dostęp.  
Marta Pyrchała-Zarzycka


