
Fragment kursu online „Czakry, praca z czakrami i czakroterapia”.
CZAKRA TRZECIEGO OKA – najważniejsze wiadomości ogólne
Umiejscowienie: między brwiami.
Olejki: jaśmin, mięta, rozmaryn, szałwia, sandał, imbir, melisa, drzewo różane.
Kamień: fluoryt, turmalin indygolit, szafir, sodalit, 
Mantra: ksham
Dźwięk: i
Symbolika: 96-płatkowy lotos
Nazwa: Adjna-czakra, trzecie oko, czakra rozkazująca, oko mądrości, wewnętrzne oko.
Kolor: indygo, granatowy, szafirowy.
Rodzaj muzyki: klasyczna, podniosła, New Age, świątynna.
Odpowiada za: mądrość (umiejętność właściwego korzystania ze swoich doświadczeń), 
charyzmę, pewność, siłę woli w sensie możliwości wpływu na rzeczywistość, spokój, radość, 
logikę i racjonalne myślenie, intuicję, zdolności matematyczne i muzyczne, sprawiedliwość, 
łagodność i cierpliwość.
Odpowiada też za szeroko pojętą kreację rzeczywistości.
Specjalne zdolności: bardzo pobudzona umożliwia rozwój niektórych zdolności 
paranormalnych, czyli normalnych ale rzadkich. Są to: jasnowidzenie (widzenie energii: aur, 
myślokształtów – energii myśli, elementami – stworzeń energetycznych i duchów), prekognicja 
(widzenie przyszłości), retrognicja (widzenie przeszłości), świadome sny, świadome 
eksterionizacje (OOBE – out of body experience, świadome opuszczanie ciała przez duszę).
Szkodzi jej: zamartwianie się, niepokój, mentalne „klapki na oczach”, wiara w doktryny.
Uzdrawianie: otwieranie się na swoją wewnętrzną mądrość, trening siły woli i wizualizacji, 
trening koncentracji (w szczególności na tej czakrze).
Ćwiczenia: trening intuicji i wizualizacji, medytacja.
Z różnego rodzaju ćwiczeniami na czakry zapoznasz się w kursie.

    Zapraszam do uczestnictwa w kursie „Czakry, praca z czakrami i czakroterapia”.

W nim wiele ciekawych aktywności, certyfikat, bezpłatna pomoc merytoryczna i techniczna i roczny
dostęp.  

Marta Pyrchała-Zarzycka


