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TALNIE DO ZDROWIA, A JRZE DO ROZWOJU

Fragment kursu online ,, Czakry, praca z czakrami i czakroterapia”

PRZYKLADOWY ZABIEG KOMPILOWANY CZAKROTERAPII

® Wiacz muzyke relaksacyjna. Zapal kadzidetko lub wybrany olejek w kominku do aromaterapii.

® Przeprowadz wywiad z klientem. Pytaj go o sprawy zwiazane z poszczeg6lnymi czakrami: np. co do czakry
podstawy, czy ma poczucie winy, czy czuje si¢ bezpiecznie, czy jego kosci, migsnie, sciggna itp. Sa zdrowe.
Zapytaj tez o alergie na olejki (mozesz je stosowac tylko wtedy, kiedy ich nie ma).

@ Potem klient niech si¢ polozy. Mozesz teraz zastosowa¢ wybrang technike, ktora ulatwi relaks klientowi (np.
progresywne rozluznianei migs$ni, czy po prostu sugestie relaksu).

@ Jcsli znasz uzdrawianie praniczne, mozesz wykona¢ zabieg oczyszczania, energetyzowania i stabilizowania. Jesli
za$ znasz Reiki, wykonaj oczyszczanie 1 energetyzowanie.

@ Jcsli nie znasz ani Reiki ani uzdrawiania pranicznego, mocno rozetrzyj dlonie, az stang si¢ gorace i przyktadaj do
danych czakr (uwaga: sakralnej 1 podstawy nie dotykamy; tu trzymamy dlonie na aurze eterycznej, jakie$ pot
centymetra od ciata). Dlon nad kazda z czakr trzymasz, dopoki jest ciepta. Dzigki temu zabiegowi oddziatujesz
zwigkszonym polem elektromagnetycznym. Zabiegi energetyczne mozesz tez wykona¢ zamiast na poczatku, po
$ciagnigciu kamieni z czakr.

@ Na czakry od splotu wzwyz zastosuj odpowiednie olejki eteryczne rozcienczone w stosunku dwie krople na tyzke
oliwki dla dzieci. Wcieraj olejek masujac delikatnie dang czakrg¢ ruchem okreznym przez kilka minut.

@ Pol6z stosowne kamienie na poszczegolne czakry. Mozesz je pozostawi¢ np. na kilkanascie minut. Kamienie te
musza by¢ przedtem oczyszczone pod biezaca woda oraz za pomoca Reiki lub nad ptomieniem swiecy czy
dymem dobrego kadzidetka. Kamienie te moga by¢ przedtem ogrzane i posmarowane odpowiednim do czakry
roztworem olejku.

@ Ten zabieg mozesz wykonac, kiedy kamienie sa jeszcze na czakrach albo po ich $ciagnigciu. Jesli znasz Reiki,
wysylaj energi¢ do danej czakry w intencji usunigcia wszelkich energii, ktore sa zwiazane z danym problemem
czakralnym Twojego klienta (np. strachu). Nastgpnie wysyltaj Reiki do czakry w intencji wypetnienia tej czakry
energia przeciwna (np. poczuciem bezpieczenstwa). Jesli nie znasz Reiki, uzyj wizualizacji, afirmacji (w
myslach), sity woli lub metody psychotronicznej. Mozesz wymienione metody zastosowac takze pomimo
oddzialywania za pomoca Reiki, jako kolejny etap zabiegu.

® Wykonaj harmonizacj¢ czakr za pomoca Reiki albo sity woli, jesli nie jestes Reikowcem.
@ Na koniec mozesz poprowadzi¢ medytacyjna wizualizacje na wszystkie czakry.

® Pozwo6l chwilg poby¢ w tym stanie klientowi. Nastgpnie mozesz go delikatnie wyprowadza¢ ze stanu relaksu, aby
wrocit do zwyktego stanu umystu. Poinstruuj klienta, aby wstat, kiedy poczuje si¢ gotowy. Niech nie robi tego
gwattownie.

Z r6znego rodzaju ¢wiczeniami na czakry zapoznasz si¢ w kursie.

Zapraszam do uczestnictwa w kursie ,, Czakry, praca z czakrami i czakroterapia’.
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