ASTRO SALUS

NATURALNIE DO ZDROWIA, MADRZE DO ROZWOJIU

PROGRAM KURSU
KOSMETYKA DLA KAZDEGO Online

Serdecznie zapraszam na kurs Kosmetyka online! Dzigki niemu wygodnie poznasz tajniki
profesjonalnej kosmetyki. Dowiesz sig, jak prawidlowo dbac o cer¢ 1 czym sig¢ kierowaé w
wyborze kosmetykow. Poznasz sposoby na urode¢ profesjonalnych kosmetyczek!

Kurs sktada sig z pigtnastu tematdéw, ktore sa pelne ciekawych 1 przydatnych tresci.
Podstawowymi materiatami sa lekcje.

Ponadto sa aktywnos$ci 1 materialy dodatkowe zewnetrzne 1 wewnetrzne (ciekawe artykuty,
zadania, filmiki, blog, glosowania, Wiki, forum, czat, strony kursu, baza danych itp.). W
folderach za$ zamieszczone sa pliki do pobrania z najwazniejszymi tresciami.

W kursie tym zawarto wiadomos$ci w piguice z dwuletniego studium kosmetycznego. To
naprawde obszerne kompendium wiedzy! Mozesz skorzystaé z niego juz dzis!
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LEKCJA 1. Kosmetyka - podstawy wiedzy, historia.

Kazda kobieta chce by¢ pigkna. Urod¢ mozna zachowa¢ dzigki odpowiedniej dbatosci o cerg.
Dlatego tak wazne jest nauczenie si¢ prawidtowej dbatosci o swoja skorg.

W tej lekcji zapoznasz si¢ z tematami takimi, jak:

® czym jest kosmetyka, kosmetologia i medycyna estetyczna,
® dlaczego warto dbac o skore,

® funkcje skory,

® historia kosmetyki - jak dawniej dbano o skorg.
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LEKCJA 2. Substancje kosmetyczne i ich wlasciwosci

W tej lekcji zapoznasz si¢ z whasciwosciami poszczeg6lnych substancji kosmetycznych. Dzigki
temu bedziesz mogla Swiadomie i rozwaznie wybiera¢ dla siebie kosmetyki. Rozpoznasz po
skladzie ich wlasciwosci i wartos¢ dla Twojej skory. W tej lekcji poznasz:

o dziatanie surowcow kosmetycznych,

o podziat substancji kosmetycznych,

o substancje pochodzenia zwierzecego,

o substancje mineralne 1 ich wiasciwosci,

o chemia roslin wykorzystywanych w kosmetyce,

o olejki eteryczne i ich wlasciwosci kosmetyczne,

o ziota w kosmetyce,

o witaminy 1 mineraly w kosmetykach,

o wykaz popularnych substancji w kosmetykach 1 ich wtasciwosci.

www.AstroSalus.pl
www.Sukces-Biznes.pl
kursy@astrosalus. pl



ASTRO SALUS

NATURALNIE DO ZDROWIA, MADRZE DO ROZWOJIU

LEKCJA 3. Rodzaje kosmetykow, ich zastosowanie i uzywanie

W pielegnacji uzywa sig réznego rodzaju kosmetykow do ciata, wlosoéw i twarzy. Kazdy z nich
peini inng funkcjg 1 stosuje si¢ go w odmienny od reszty sposob.

W tej lekcji zapoznasz si¢ z r6znymi rodzajami kosmetykow, ich zastosowaniem i
prawidlowym uzywaniem

e kosmetyki do pielegnacji twarzy,
e kosmetyki do pielegnacji ciala,
e  kosmetyki do wtosow,

e jak prawidlowo stosowa¢ kosmetyki.

LEKCJA 4. Budowa skory, wlosow i paznokci. Podstawy anatomii i
fizjologii

W tej lekcji zapoznasz si¢ z budowa skory, wloséw 1 paznokei. Ponadto poznasz podstawy
anatomii 1 fizjologii potrzebne do nauki masazu.

e budowa skory, wlosow 1 paznokci,
e ukfad krwiono$ny,
e ukfad chionny,

e  migsnie.
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LEKCJA 5. Rodzaje cer i ich pielegnacja

Aby odpowiednio pielggnowac cerg, nie wystarczy znajomos¢ kosmetykow i zasad ich
stosowania ani wiedza na temat skladnikow kosmetycznych i ich dzialania. Oprocz tego
musisz zna¢ typ swojej cery, gdyz ta informacja jest niezbgdna do wtasciwego wyboru
kosmetykéw dla potrzeb wilasnej skory. Tej sztuki nauczysz si¢ w niniejszej lekcji.

Ponadto dowiesz sig, od czego zalezy dobry stan skory oraz poznasz biochronologie skory. Tematy:
o czynniki wplywajace na stan skory,
o biochronologia skoéry, czyli jak 1 kiedy dbac o cerg,
o rodzaje cer 1ich pielegnacja,

o codzienna pielegnacja skory twarzy i ciala.

LEKCJA 6. Podstawy dermatologii

Skora jest duzym narzadem o wielu funkcjach. Jej zdrowie niejednokrotnie warunkuje dobry stan
innych czgsci ciata. Z kolei choroby organizmu wplywaja negatywnie na skore.

W tej lekcji poznasz choroby skory:

® zakazne,
® dermatozy,
® choroby autoimmunologiczne.

Warto przeczyta¢ takze Strong Kursu w tym temacie. Traktuje ona o tagodnych 1 ztosliwych nowotworach
skory. Ta wiedza moze uratowac zycie Tobie lub Twoim bliskim.
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LEKCJA 7. Budowa, defekty, choroby i pielggnacja konczyn gornych

W tej lekcji zapoznasz si¢ z budowa, chorobami, defektami i sposobami pielegnacji domowej
konczyn gérnych, w tym takze paznokci.

° budowa konczyny gorne;,

° defekty 1 pielggnacja konczyn gérnych,
o depilacja konczyn gérnych,

o podstawy manicure,

o budowa, defekty 1 pielegnacja paznokci.

LEKCJA 8. Budowa, defekty, choroby i piel¢ggnacja konczyn dolnych
W tej lekcji zapoznasz si¢ z budowa, defektami i pielegnacja nog.

° Anatomia konczyn dolnych — kos$ci 1 migsnie,

o Choroby 1 defekty nog, stop 1 paznokei,

° Cellulit 1 rozstepy,

o Pielggnacja konczyn dolnych.
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LEKCJA 9. Podstawy dietetyki

W tej lekcji zapoznasz si¢ z podstawami wiasciwego odzywiania si¢. Zapewnia ono nie tylko
zdrowie, ale i urode oraz dobre samopoczucie psychiczne. Zawartos¢ lekcji:

o podstawy zdrowego zywienia,
° makrosktadniki,
o witaminy,

o substancje mineralne.

LEKCJA 10. Masaze w kosmetyce

W tej lekcji zapoznasz si¢ z masazami kosmetycznymi. Wsrod nich beda:

® masaz klasyczny,

® masaz twarzy,

® akupresura twarzy,
® masaz odmiadzajacy,

® masaz wyszczuplajacy.
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LEKCJA 11. Podstawy makijazu. Dobieranie ubioru do typu sylwetki

W tej lekcji zapoznasz si¢ z:

® tcorig koloru,
® analiza kolorystyczna,
® Srodkami do makijazu,

® clementami makijazu.

LEKCJA 12. Zdrowe odchudzanie

W tej lekcji zapoznasz si¢ z problemem otylosci oraz metodami na zdrowe odchudzanie.
Beda to migdzy innymi:

® zalecenia dietetyczne,
® okreslone ¢wiczenia fizyczne,
® zabiegi kosmetyczne.

Spis tresci lekeji:

o problem nadwagi 1 otytosci,

o otytos¢ a zdrowie,

o otytos$¢ i nadwaga — zalecenia,

o Cwiczenia fizyczne,

o ro$liny w odchudzaniu,

o odchudzajace zabiegi kosmetyczne.
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LEKCJA 13. Kosmetyka gabinetowa

W tej lekcji zapoznasz si¢ szczegolowo z rodzajami zabiegow, jakie mozesz spotka¢ w
gabinecie kosmetycznym, ze wskazaniami do nich i przeciwwskazaniami oraz z ich
przebiegiem. Zawartos¢ lekcji:

o oczyszczanie skory,

o mikrodermabrazja,

o zastosowanie ultradzwigkow w kosmetyce,

o zabiegi kosmetyczne z uzyciem pradu,

o wykorzystanie laseréw w nowoczesnej kosmetyce,
o Peeling chemiczny,

o Mezoterapia.
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Jak dluzej zachowaé¢ mlodo$é
W tej lekcji zapoznasz si¢ z metodami, ktore moga Ci pomoc na dluzej zachowa¢ mlodos¢.
Beda to na przykiad:

® odpowiednia dieta,

® ¢wiczenia fizyczne,
® techniki mentalne,

® techniki relaksacje,
® zabiegi kosmetyczne,
® ziola.

Odmtadzajace masaze poznatas w lekcji dotyczacej masazow.
Spis tresci lekcji:

e  dlaczego sig starzejemy,

e  antyoksydanty,

o wplyw stresu na organizm. Relaksacja a odmlodzenie.
o afirmacje w stuzbie mtodosci,

o odmtadzajace wizualizacje,

o odmtadzajace ziota,

o odmladzajace ¢wiczenia,

o zabiegi kosmetyczne na zmarszczki.

LEKCJA 15. Podstawy fizykoterapii

W tej lekcji zapoznasz si¢ z podstawami fizykoterapii takimi, jak:

@ termoterapia,

® wodolecznictwo,
® balneoterapia,

@ Swiatloterapia.

Zapraszamy.
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