ASTRO SALUS

NATURALNIE DO ZDROWIA, MADRZE DO ROZWOJU

PROGRAM KURSU ONLINE
»PROGRAMOWANIE UMYSLU I POZYTYWNE
MYSLENIE 1 AFIRMACJE”

Ucz sie wygodnie w domu!

Program ogolny kursu ,,Programowanie umyshu, pozytywne myslenie i
afirmacje”

Umyst. Podswiadomos¢ i jej wptyw na zycie

Sita sugestii. Efekt placebo i efekt voodoo

Proces afirmacyjny. Czynniki warunkujace skutecznos$¢ afirmacji
Techniki relaksu i medytacji dla skutecznego programowania umystu
Trening wyobrazni dla programowania umyshu

Uzdrawianie uczu¢ metoda afirmacji cz.1

Uzdrawianie uczu¢ metoda afirmacji cz.2

Uwalnianie si¢ od negatywnych nawykow metoda afirmacji
Programowanie umyshu dla zdrowia i urody

Zwiazek ze soba. Zwiazki z innymi

Programowanie umyshu dla rozwoju osobistego

Programowanie umystu w realizacji réznych celow

Hipnoza i autohipnoza

Afirmacje w metodzie psychotronicznej

Sita stowa Hunie

Konwencjonalne metody osiagania celow dla wspomozenia celdéw programowania umystu

www.AstroSalus.pl
www.Sukces-Biznes.pl
kursy@astrosalus. pl
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PROGRAM SZCZEGOLOWY KURSU PROGRAMOWANIA
UMYSLU I AFIRMACJI

LEKCJA. Umysl. Podswiadomos¢ i jej wplyw na zycie

W tej lekcji zapoznasz si¢ z trzema jazniami czlowieka. Pomoze Ci to zrozumie¢ wplyw umystu
na ciato i1 zycie.

LEKCJA. Sila sugestii. Efekt placebo i efekt voodoo

W tej lekcji zapoznasz si¢ z terminami takimi, jak sugestia, autosugestia, efekt placebo i efekt
nocebo. Poznasz takze niektore eksperymenty i przyklady dzialania sugestii.

LEKCJA. Proces afirmacyjny. Czynniki warunkujace skutecznos¢
afirmacji

W tej lekcji poznasz terminy takie, jak afirmacje ("pozytywne zdania"), proces afirmacyjny
oraz dekret afirmacyjny. Dowiesz si¢, jak poznawa¢ blokady w swoim umysle oraz jak tworzy¢
afirmacje i ich zespoly (dekrety). Poznasz takze czynniki skutecznosci afirmacji. Dzicki temu
uzyskasz umiej¢tnosci w zakresie programowania swojego umyshu.

LEKCJA. Techniki relaksu i medytacji dla skutecznego
programowania umyshu

Stan relaksu jest niezbgdnym czynnikiem wykonywania réznego rodzaju technik, takze
afirmacyjnych.

W tej lekcji dowiesz sig, jak stres wplywa na organizm i jak si¢ od niego uwalniaé. Ponadto
poznasz efekty medytacji oraz metody wprowadzania si¢ w stan medytacji.

LEKCJA. Trening wyobrazni dla programowania umystu

Wizualizacje mogg wspomoc efektywnos¢ afirmacji. W tej lekcji zapoznasz si¢ z technikami
wizualizacyjnymi dla zdrowia. Dowiesz si¢:
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® jak wyobraznia wptywa na organizm,

® jak mozna nauczy¢ si¢ wizualizowac,

® jakie sa zasady skutecznej wizualizacji,

® jakie sa przyktady wizualizacji dla zdrowia,

® jak mozna wykorzysta¢ metodg Silvy do osiagania celow.

LEKCJA. Uzdrawianie uczu¢ metoda afirmacji cz.1

Odpowiednio przeprowadzane programowanie umystu metoda afirmacji jest niezwykle skuteczne
takze w przypadku uzdrawiania emocji. Moze pomagac usuwac nawet glebokie problemy
emocjonalne, w tym powazne nerwice i depresje.

W tej lekcji zapoznasz si¢ z metodykg tworzenia dekretow afirmacyjnych zwigzanych z
roznymi emocjami oraz z konkretnymi przykladami zastosowania.

LEKCJA. Uzdrawianie uczu¢ metoda afirmacji cz.2

W tej lekcji zapoznasz si¢ z kolejnymi problemami emocjonalnymi oraz ich rozwigzaniem dzigki
programowaniu umystu.

LEKCJA. Uwalnianie si¢ od negatywnych nawykow metodg afirmacji

Negatywne nawyki, natrgctwa 1 natogi skutecznie blokuja rozwdj i osiagnigcie szczescia. Jesli
dreczy Cig ktorys z tych problemow, bardzo wazne jest dla Ciebie usunigcie negatywnych
programow z tym zwiazanych.

W tej lekcji zapoznasz si¢ z przykladami wykorzystania programowania umystu do
wspomagania siebie w uwalnianiu si¢ od szkodliwych nawykow.

LEKCJA. Programowanie umystu dla zdrowia i urody

Programowanie umystu ma bardzo szerokie zastosowanie. Moze by¢ tez uzywane w celu wptywu na
swoje zdrowie i urodg.

W tej lekcji dowiesz sig, jak tworzy¢ afirmacje dla:

® poprawy zdrowia,
® polepszenia samopoczucia,
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: iccia idealnej wagi ciala,
® wprowadzenia zdrowych nawykow zywieniowych,
® zwickszenia motywacji do stosowania regularnej gimnastyki.

LEKCJA. Zwiazek ze sobg. Zwiazki z innymi

Aby cieszy¢ si¢ harmonijnym rozwojem osobistym, nalezy uzdrowi¢ zwiazek ze soba. Do
osiagnigcia szczgscia przydaje si¢ tez poprawa zwiazkoéw z innymi.

W tej lekcji zapoznasz si¢ z tematem uzdrawiania zwigzku ze sobg oraz z innymi.
Tematyka uzdrawiania zwigzku ze soba:

® przebaczanie sobie,

® milos¢ do siebie,

® szacunek do siebie,

® spelnianie sowich marzen.

Tematyka uzdrawiania zwigzkow z innymi:

® przebaczanie,

® tworzenie zwiazku mitosnego,
® sprawy rodzinne,

® przyjazn,

® scks.

LEKCJA. Programowanie umystu dla rozwoju osobistego
Programowanie umystu warto tez stosowa¢ do rozwoju osobistego i1 ksztattowania charakteru.
W tej lekcji dowiesz si¢, jak formulowa¢ afirmacje do rozwoju:

@ asertywnosci,

® poczucia wlasnej wartosci,

® pewnosci siebie,

® odwagi i poczucia bezpieczenstwa,
® madrosci,

® kreatywnosci,

® systematycznos$ci i wytrwatosci,
® niezaleznosci,

® aktywnos$ci i motywacji.
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LEKCJA. Programowanie umyshu w realizacji roznych celow

Afirmacje sa nieraz wykorzystywane, aby ulatwi¢ osiaganie réznych celow i osiagac sukcesy.
Dlatego stanowia sktadnik dobrych kursow kadry sredniego 1 wysokiego szczebla oraz
psychoterapii, w szczegolnos$ci treningdw zwiazanych z rozwojem.

W tej lekcji dowiesz sig, jak stosowaé programowanie umystu do osiagania celow takich, jak:

® wymarzona praca,
® samochod,

® podroze,

® zarobki,

® dom.

LEKCJA. Hipnoza i autohipnoza

Zarowno w hipnozie jak i autohipnozie waznymi do opanowania technikami sa wprowadzanie w
stan relaksu 1 techniki sugestii. Szczegdlnie przydaje si¢ tu metoda afirmacji. Dzigki niej mozemy
stworzy¢ idealne sugestie - programy dla umystu - jak najbardziej dopasowane do naszych potrzeb.

W tej lekcji poznasz podstawy wiedzy co do hipnozy. Dowiesz si¢ takze, jak mozna
przeprowadzi¢ autohipnoze.

LEKCJA. Afirmacje w metodzie psychotronicznej

Afirmacje sa stosowane w r6znego rodzaju metodach rozwoju osobistego i realizacji celoéw. Do
takich metod nalezy metoda psychotroniczna, ktorej podstawy poznasz w tej lekcji.

Dowiesz si¢ tu:

® jak powstala metoda psychotroniczna,

@ jakie sa czynniki skutecznosci tej metody,

® co zmniejsza efektywnos¢ - czego nalezy unika¢ w metodzie psychotroniczne;,
® do czego mozna jej uzyc,

® jakie sa zasady dziatania metody,

® jak wyglada metoda psychotroniczna ogolnie,

® jakie sa przyktady ksztaltowania afirmacji w metodzie.
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. Sila slowa w Hunie

-

Huna to starozytna nauka, w ktorej istotna jest teoria trzech jazni.
W tej lekcji poznasz podstawy wiedzy o Hunie, w tym mi¢dzy innymi:

® pojecie Huny,

® umicejetnosci potrzebne w Hunie,

® zasadg dzialania Huny,

@ tcori¢ many,

® istot¢ kontaktu z pod§wiadomoscia w Hunie,
® ogolne wskazowki co do "modlitwy" Huny,
® przyktad modlitwy Huny.

LEKCJA. Konwencjonalne metody osiggania celow dla wspomozenia
celow programowania umystu

W tej lekcji zapoznasz si¢ z podstawami konwencjonalnych technik realizacji celow. Dzigki nim
wspomozesz realizacje¢ swoich celow. Warto robi¢ to w sposob umiejetny biorac pod uwage
najwazniejsze aspekty dziatania. Tu zapoznasz si¢ z:

® mctodami organizacji czasu,

® ustalaniem celow zyciowych - krotkoterminowych, §rednioterminowych i dlugoterminowych,
® ustalaniem priorytetow,

® tworzeniem planu dzialania,

® praca nad automotywacja.

Zapraszam do kursu programowania umystu.

W nim wiele aktywnosci dodatkowych, weryfikacja wiedzy, certyfikat, bezplatna pomoc
merytoryczna i techniczna i roczny dostep w catkowitej cenie.

Marta Pyrchata-Zarzycka
kursy@astrosalus.pl

506-320-330

www.astrosalus.pl
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