ASTRO SALUS

NATURALNIE DO ZDROWIA, MADRZE DO ROZWOJU

PROGRAM KURSU Z SERII
AKADEMIA REIKI — REIKI DO

REIKI DO 1

Znacznie poszerzona wiedza z Reiki (dla wyjatkowo dociekliwych)

W kursie Reiki Do 1 znajdziecie aktywnosci podstawowe takie, jak:
lekcje,
zadania,
quizy;

I dodatkowe:
stowniki pojg¢,
strony kursu,
wiki,
blogi,
bazy danych,
ciekawe linki,
glosowania,
ankiety.

Bedzie mozna tez skorzysta¢ z dodatkowych aktywnosci i wspottworzy¢ kurs, dzigki czemu istnieje
mozliwo$¢ uzyskania dodatkowego wpisu na certyfikacie. Sa to np.:

wpisywanie nowych poje¢ do stownika lub/i Wiki,

wypisywanie na forum/czacie,

pisanie bloga lub tworzenie swojej witryny tematycznej w kursie,
dodawanie ciekawych zasobow do bazy danych.

Na kolejnych stronach znajduje si¢ szczegolowy plan wszystkich lekcji kursu.
www.AstroSalus.pl

www.Sukces-Biznes.pl
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LEKCJA 1
PODSTAWY WIEDZY O ENERGIACH

Tu poznasz podejscie do energii w fizyce, jak 1 zapoznasz si¢ z teoriami prany, chi, ki, many, sity
zyciowej itp. Dowiesz si¢ tez, jak uzupeinia¢ swoja energig.

LEKCJA 2
PODSTAWY WIEDZY O BIOENERGOTERAPII

W tej lekcji zapoznasz sig¢ z wiadomosciami dotyczacymi ogdlnej bioenergoterapii.
PROGRAM LEKCJI

. Wprowadzenie

. Historia medycyny

. Historia bioenergoterapii

. Dawni znani bioterapeucti 1 ich techniki
. Badania nad leczeniem energia

. Kursy bioenergoterapii

. Bioenergoterapia jako zawod

. Mesmeryzm - tradycyjna bioterapia
9. Uzdrawianie praniczne

10.Polarity

11.Reiki

12.Inne formy bioterapii

13.BHP w r6znych rodzajach bioterapii
14.Techniki wspomagajace bioterapie
15.Zakonczenie
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LEKCJA 3. Rézne formy uzdrawiania energia

Uzdrawianie jest prawdopodobnie tak stare, jak ludzkos¢. Rozne jego metody rozwijaly sie na
wszystkich kontynentach. Dlatego dzisiaj mozna spotkac si¢ z r6znymi odmianami
bioenergoterapii.

W tej lekcji poznasz blizej takie metody, jak:

® polarity,

® Reiki,

@ uzdrawianie praniczne,

® mesmeryzm,

@ leczenie ezoteryczne,

® huna,

@® leczenic magnetyczne,

® uzdrawianie duchowe,

@® inne formy uzdrawiania energia - energia mysli, mitosci itp.
Ponadto poznasz takie nazwiska, jak Powell, Long, Gordon, Balley, Edwards, Leadbeater i
Doreal.

LEKCJA 4. Reiki - podstawy. Historia, badania.

W tej lekcji poznasz podstawy wiedzy o Reiki. Bedzie to migdzy innymi:

® Podstawy wiedzy o terapii

@ historia metody,

® lecgenda o Mikao Usui,

® informacje dotyczace waznych oséb w Reiki,

® Reiki a religia,

@® Reiki w szpitalach - opinie lekarzy,

@® Badania naukowe nad dzialaniem Reiki na organizm.
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By
LEKCJA 5. Nauka Reiki

Zapoznasz si¢ tu z takimi tematami, jak:
1. Stopnie Reiki
2. Jakie mozliwosci daja stopnie Reiki
3. Rodzaje kurséw Reiki
4. Jak wygladaja kursy Reiki 1 czego mozesz si¢ na nich nauczy¢
5. Przyktadowe programy kursow Reiki
6. Co to jest inicjacja
7. Efekty inicjacji
8. Co to jest oczyszczanie po inicjacji
9. Co robi¢ podczas czasu oczyszczania si¢
10.Jak wybra¢ dobrego nauczyciela Reiki

LEKCJA 6
ZASADY REIKI — SENS I WPROWADZANIE W ZYCIE

LEKCJA 7. Stosowanie Reiki w codziennym zyciu

Na kursie pierwszego stopnia Reiki, oprécz metod samouzdrawiania i uzdrawiania innych (ktore
poznasz w kolejnych lekcjach) mozesz nauczy¢ sig:

@ cnergetyzowania jedzenia,

@® oczyszczania pozywienia z negatywnej energii,

@ cnergetyzowania napojow,

® oczyszczania z negatywnych energii rzeczy i krysztatow,
@ cnergetyzowanie rzeczy i krysztatow,

® oczyszczanie z negatywnych energii pomieszczen,

® uzdrawiania roslin,

® pomagania zwierzgtom.

W tej lekcji poznasz teorig i praktyke wyzej wymienionych umiej¢tnosci.
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LEKCJAS
Podstawy anatomii i fizjologii

LEKCJA 9. System energetyczny cztowieka

Czlowiek oprocz ciala fizycznego ma takze system energetyczny. W jego sklad wchodza:

aura (biopole, pole energetyczne wokot ciata),
czakry (centra energetyczne),
meridiany (kanaty energetyczne).

Od prawidlowego funkcjonowania systemu energetycznego zalezy zdrowie i dobre
samopoczucie psychiczne czlowieka. Dlatego tak wazna jest odpowiednia dbatos$¢ o czakry,
aur¢ 1 meridiany.

Lekarz zayjmuje si¢ ciatem czlowieka. Bioenergoterapeuta za$ jego systemem energetycznym.
Bioenergoterapeuta swoimi dzialaniami oczyszcza, odblokowuje i wzmacnia system
energetyczny tak, by pomadc organizmowi wroci¢ do zdrowia. Dzigki temu stymulowane sa
naturalne sily obronne organizmu.

Ponadto wiedza z zakresu czakr 1 meridianow moze pomaga¢ w diagnostyce energetyczne;.

Nie ma Swiadomej bioterapii bez wiedzy o aurze, czakrach i meridianach, podobnie jak nie
ma prawdziwego leczenia akademickiego bez wiedzy o anatomii i fizjologii. Dlatego wtasnie w
tej lekcji zapoznasz si¢ z systemem energetycznym czlowieka.

LEKCJA 10. BHP wykonywania zabiegow. Techniki
samouzdrawiania
W tej lekcji poznasz rozne techniki samouzdrawiania. Tu:

® poznasz BHP wykonywania zabiegéw na sobie i innych,

® dowiesz si¢, jak wyglada zabieg ogolny i harmonizowanie wiasnych czakr,

@ zapoznasz si¢ z innymi technikami samouzdrawiania w Reiki, jak kenyoku, odtruwanie,
pepkowa metoda uzdrawiania i inne.
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LEKCJA 11. Uzdrawianie innych

Bioenergoterapeuta moze nie tylko uzdrawia¢ siebie, ale i innych.

Poczatkowo zwykle bioterapeuci wykonuja zabiegi na swoich bliskich - rodzinie, przyjaciotach i
znajomych. Dzigki umiejetno$ci wykonywania zabiegdw moga im pomaga¢ w kazdej chwili,
kiedy oni tego potrzebuja. To daje komfort psychiczny obu stronom.

Z czasem czgsto osoby zajmujace si¢ jakakolwiek forma bioterapii zaktadaja dziatalnos¢
gospodarcza 1 uzdrawiaja takze obcych ludzi w ramach tego zawodu. W tym rozdziale
zapoznasz si¢ z metodami wykonywania zabiegow na innych osobach.

LEKCJA 12. Medytacje z Reiki. Cwiczenia dla
bioenergoterapeutow

Korzystne jest, aby bioenergoterapeuta wykonywal réznego rodzaju ¢wiczenia. Moga to by¢
techniki relaksacyjne, ré6znego rodzaju medytacje, specjalne ¢wiczenia fizyczne oraz inne.

Tego typu metody wzmacniaja system energetyczny bioterapeuty oraz poprawiaja jego
zdrowie i zdolno$¢ do operowania energii. Zwigkszaja tez mozliwo$¢ do samoregeneracji.

W tej lekcji zapoznasz si¢ z roznego rodzaju ¢wiczeniami, ktore mozesz wykonywac.

Serdecznie zapraszam.

Marta Pyrchata-Zarzycka
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