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CWICZENIA ROZWIJAJACE
WYOBRAZNIE

Poziom wizualizacji zalezy od stopnia rozwoju wyobrazni. Dlatego aby Twoje wizualizacje
byly jak najpelniejsze, warto, aby$ pobudzala wyobraznie¢. Postuzy Ci do tego szereg ¢wiczen.

1. Zobacz w umysle tyzke. Przyjrzyj jej si¢ — jak wyglada? Jaki ma ksztatt? Jaka jest w dotyku.
Do czego stuzy? Jakie wspomnienia w Tobie budzi? Jakie wrazenia wywotuje?

Wymysl teraz przynajmniej pie¢ nowych zastosowan tyzki.
Podobne ¢wiczenia wykonaj z:

deska do pracowania,

spodnica,

stolem,

doniczka,

solniczka,

kartka papieru,

otowkiem,

innym przedmiotem (do Twojego wyboru).

Pamigtaj, by przy zadnym z tych ¢wiczen nie ogranicza¢ swojej wyobrazni! Niewazne, ze jakis
pomyst wydaje Ci sig absurdalny. Wiedz, ze nie jest. Kazdy z tych pomystow jest skarbem, ktory
pobudzi Twoja wyobrazni¢. A pobudzona wyobraznia oznacza lepsze, cieckawsze 1 skuteczniejsze
wizualizacje.

2. Znajdz sobie przynajmniej godzing wolnego czasu, kiedy nikt nie bedzie Ci przeszkadzat. Zajrzyj
do swojej szafy. Wyciagnij z niej r6zne ubrania. Wyobraz sobie, ze jeste$ projektantka mody.
Dobieraj do siebie rézne czesci odziezy. Pamigtaj! Jestes tworca. To Ty decydujesz, jak to wszystko
ma wyglada¢. Nie kieruj si¢ obecnymi konwenansami. Tworz nowe, oryginalne potaczenia.
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Jesli cheesz, mozesz sobie dodatkowo wyobrazi¢, ze jestes kostiumologiem w filmie science
fiction i1 projektujesz oryginalne stroje dla kosmitow z réznych planet. Jesli masz mate dziecko,
zrob z tego ¢wiczenia wspdlna zabawe.

3. Wymysl krétki wierszyk o jarzebinie. Pamigtaj! To nie musi by¢ dzieto sztuki. To moze by¢

wierszyk dla dzieci. Nie musi by¢ naszpikowany srodkami stylistycznymi, peten patosu
wzniostych tematow i pigknych rymoéw. To ma by¢ tworcza zabawa.

Po wykonaniu tego ¢wiczenia w wolnej chwili napisz kolejny wierszyk — tym razem na dowolny
wybrany przez Ciebie temat.

4. Wez kartke 1 kredki lub farby. Skup uwage na wybranej przez siebie rzeczy z otoczenia. | zacznij
ja rysowac, ale nie, jak ja widzisz, ale jak ja odczuwasz. Przelej na papier wrazenia, ktore wywotuje
w Tobie ta rzecz. Daj sig ponies¢ emocjom 1 wyobrazni. Nie krepuj jej niczym. Nie staraj si¢
rysowac ,,fadnie”. Maluj z uczuciem. Niech tylko to si¢ dla Ciebie liczy.

Wykonuj to ¢wiczenie przy kazdej mozliwej okazji, wciaz z innym obiektem.

5. Napisz opowiadanie o jednorozcu. Nie musi by¢ dtugie. Ma by¢ w calosci wymyslone przez
Ciebie.

Po wykonaniu tego ¢wiczenia w wolnej chwili napisz opowiadanie na dowolny wybrany przez
Ciebie temat.

6. Usiadz wygodnie i rozejrzyj si¢ wokot siebie. Wybierz jedna z rzeczy. Nadaj jej nowa nazwg.
Wymysl nowe nazwy jeszcze przynajmniej dziewigciu rzeczom z Twojego otoczenia.

Potem mozesz wymys$li¢ nowe imiona dla ludzi.

7. Wymysl planete. Tak, dobrze widzisz. Planete. Jestes tworca Wszechswiata 1 teraz Twoim
zadaniem jest wymys$lenie planety. Zdecyduj, jaka ma mie¢ wielko$¢. Jakiego koloru ma by¢ tam
niebo i ziemia. Ile ma mie¢ stonc i ksiezycoéw. Jak blisko maja by¢ tej planety: czy chcesz widzie¢
ogromne twarze ksi¢zyca/Ow i stonc/a, czy maja by¢ one w wigkszej odleglosci. A moze jedno
blisko, inne daleko? Jakie warunki klimatyczne maja tam panowac? Jaka temperatura? Czy na tej
planecie sa pory roku? Jesli tak, to ile ich jest i czym si¢ charakteryzuja? Ile ma by¢ na niej ladow, a
ile morz? Ma mie¢ gory czy rowniny, a moze jedno i drugie? Jak to wszystko wyglada i
funkcjonuje?

8. Wymysl flor¢ i faung tej planety. Na poczatek przynajmniej po pie¢ roslin i pig¢ zwierzat. Jak
maja one wyglada¢? W jaki sposob si¢ zachowywac? Co to zwierzegta spozywaja? Pamigtaj,
daj si¢ ponies¢ wyobrazni!
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9. Wymysl cywilizacje inteligentnych istot na tej planecie. Jak maja wyglada¢? Jakie maja miec
stroje? Jakie zwyczaje? Wyobraz sobie to wszystko doktadnie.

Nie musisz ¢wiczen z nowa planeta wymysli¢ od razu od poczatku do konca. Mozesz wymyslaé
codziennie po trochu co$ nowego.

Zapisuj wszystko, co Ci przyjdzie do gtowy w przypadku ¢wiczen od 7-9. Kto wie, moze kiedys
stworzysz dzigki temu cieckawa ksiazke?

10. Wyobraz sobie, ze cofasz si¢ w czasie. Najpierw do sredniowiecza, pozniej do epoki kamienia
tupanego. Jak wykorzystasz t¢ wiedzg i do§wiadczenie, ktéra zdobytas w ciagu zycia? Jak bedziesz
mogta poprawi¢ dzigki temu zycie innych ludzi oraz uczyni¢ na tyle wygodnym, na ile jest to
mozliwe wlasne?

11. Wyobraz sobie istotg o nazwie gulgulak. Jak wyglada? Jak brzmi jej glos? Jak ta istota si¢
zachowuje? Czego potrzebuje do zycia?

12. Wyobraz sobie, co mogta by Ci powiedzie¢ $ciana w Twoim pokoju, jesli potrafitaby mowic.

13. IdZ na tono natury. Znajdz kamien. Wyobraz sobie, co on mogiby Ci powiedzie¢, gdyby mowit.
Jakie historie moglby Ci przekazac?

Podobnie ¢wiczenie wykonaj z drzewem i ziemia oraz trawa.
14. Zastanow sig, jakby brzmial dzwigk pianina bez klawisz i gitary bez strun.

15. Wyobraz sobie zapach koloru czerwonego. Jaki dzwigk wydaje zielony? Jaki jest w dotyku
biaty? Jaki smak ma barwa fioletowa?

16. Wyobraz sobie, co by byto, gdyby wszystkie kota na §wiecie staty si¢ kwadratami, a same koto
przestatoby istnie¢. Jak wygladat by $wiat?

17. W jaki sposdb smarowatabys$ chleb mastem, gdyby nie istnial n6z do masta?

18. Ut6z dowolny obrazek z produktoéw spozywczych.

Zapraszam na kurs.
Marta Pyrchata-Zarzycka
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